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RESUMO

Foi objetivo deste estudo analisar e avaliar qualitativamente o percurso pedestre do Vale Glaciar do
Zézere. A amostra foi constituida por vinte e nove sujeitos, vinte homens e nove mulheres (idade:
28,04 + 10,79 anos, estatura: 1,73 + 0,09 m, massa corporal: 69,59 + 11,00 kg) que percorreram o
trilho linear com 9053 m de distancia. A velocidade de caminhada foi moniforizada e mantida
constante a 5 km/h com recurso a um dispositivo GPS (Fenix 5, Garmin, USA). Para a avaliagéo do
percurso foi utilizada uma ficha de avaliagado qualitativa de percursos pedestres que avalia do ponto
de vista qualitativo os seguintes dominios: drenagem, perfil, pontes, escadas, vegetagédo, protegédo
lateral/vertical, solo e sinalizacdo. As classificagdes foram obtidas por meio de uma escala qualitativa
de 1a 5, sendo que 1 representa “sem manutencdo (0% do percurso) " e 5 “manutencdo muito boa
(100% do percurso). Os resultados obtidos variam entre “sem manutencdo (0% do percurso) ”,
“pouca manutencao (25% do percurso) " e “manutengao adequada (50% do percurso). A principal
conclusao assenta numa necessidade de reestruturagao e manutengao do percurso pedestre do Vale
Glaciar do Zézere.

Palavras Chave: percursos pedesfres, avaliagdo qualitativa, Serra da Esfrela.

ABSTRACT

The aim of this study was to examine and assess qualitatively the Vale Glaciar do Zézere hiking trail.
Twenty nine participants, twenty men and nine women (age: 28.04 + 10.79 years-old, height: 1.73 +
0.09 m, body mass: 69.59 + 11.00 kg), crossed a linear hiking trail with a distance of 9053 m. The
walking speed was monitored using a GPS device (Fenix 5, Garmin, USA) and maintained constant at
5 km/h. The hiking trail assess used one evaluation sheet to analyse the qualitative domains, as the
following: drainage, profile, bridges, stairs, vegetation, lateral/vertical protection, ground and
signalling. Classification was obtained between 1 and 5, being that 1 means “without mainfenance”
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(0% of the trail) and 5 “very good maintenance” (100% of the frail). Results obtained were between
“without maintenance (0% of the frail)”, “little maintenance (25% of the trial)” and “adequate
mainfenance” (50% of the trail). The main conclusion is that the Vale Glaciar do Zézere hiking frail
needs a restructuring and a good maintenance.

Keywords: hiking frail, qualitative assessment, Serra da Estrela.

RESUMEN

El objetivo del estudio fue examinary evaluar cualitativamente el sendero del Vale Glaciar do Zézere.
Veintinueve participantes, veinte hombres y nueve mujeres (edad: 28,04 + 10,79 anos, altura: 1,73 ¢
0,09 m, masa corporal: 69,59 + 11,00 kg), hicieron un sendero linear con 9053 m de distancia. La
velocidad fue monitoreada y mantenida de manera constante a 5 km/h con un dispositivo GPS (Fénix
5, Garmin, USA). La evaluacion del sendero recurrio a una planfilla cualitativa que examina los
siguientes ambitos: drenaje, perfil, puentes, escaleras, vegetacion, proteccion lateral/vertical, suelo
y sefalizacion. Las clasificaciones se obtienen por medio de una escala cualitativa de 1a 5, siendo
que 1 representa “sin mantenimiento” (0% del sendero) y 5 “mantenimiento muy bueno” (100% del
sendero). Los resultados obtenidos fueran entre “sin mantenimiento” (0% del sendero), “poco
mantenimiento (25% del sendero)” y “mantenimiento adecuado (50% del sendero). La conclusion
principal se basa en la necesidad de reestructuracion y mantenimiento del sendero del Vale Glaciar
do Zézere.

Palabras clave: senderos, evaluacion cualitativa, Serra da Estrela.
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INTRODUCAO

A promogédo da saude e bem-estar, associada a uma pratica regular de afividade fisica,
assume-se como uma estfratégia conceptual de infervengdo multifatorial no fomento de estilos
de vida saudaveis. A massificagdo das tecnologias e dos media induziu uma alteragéo
relativamente ao moadus vivend das populagdes, permitindo mutagdes sociais no plano dos
valores, direitos, inferesses e necessidades (Bento, 1993), refletindo-se numa nova
mentalidade da sociedade (Garcia, 2000). A valorizagdo das praticas do tempo livre, lazer e
ocio permitiram uma consciencializagdo da importancia das atividades de recreagao (Aquino &
Martins, 2007), despoletando uma adesao exponencial no contexto desportivo recreativo ou
competitivo, traduzindo-se na imagem de uma sociedade desenvolvida (Francisco, 2008).
Portugal caracteriza-se pela sua idoneidade para a pratica de atividades ao ar livre, capacitada
por uma simbiose territorial que permite alocar uma geodiversidade e biodiversidade impar. A
proliferacdo das atividades em meio natural (e.g., pedestrianismo, passeios de BTT, efc)
conduz simultaneamente a promocédo da atividade fisica e a interpretagdo do espaco
envolvente para o desenvolvimento de estratégias suscetiveis a potencialidade dos territérios
(Rodrigues, 2006), induzindo numa promogao holistica do patriménio intangivel natural e do
patrimoénio cultural. Contudo, esta pratica emergiu na época do Grand Tour, e atualmente o
furismo e os movimentos religiosos constifuem grande parfe desta difusdo, emancipando
peregrinagdes anuais de cariz cultural e religioso (e.g., peregrinacao a Fatima).

A necessidade de o homem se deslocar ndo é fendomeno recente (Milheiro & Melo, 2005). O
caminhar € uma das praticas desportivas que se tem desenvolvido ao longo dos tempos, sendo
de facil acesso, sem custos associados e que em muito contribui para a saude fisica e mental
das populagdes. De facto, existem estudos que associam a pratica do caminhar aos beneficios
psicologicos (e.g., Song et al., 2018) e fisiologicos (e.g., Sawchuc efal., 2008), especialmente
em sujeitos sedentarios ou portadores de doengas cronicas (Kassavou, Turner, & French,
2013). Associado ao caminhar, o aparecimento de percursos, rotas ou frilhos tem aumentado,
encontrando-se atualmente bem desenvolvidos e com equipamento adequado, uma vez que
sao um fator de promogao e desenvolvimento regional. De facto, através da existéncia de um
percurso, sdo varias as regides que aproveitam para divulgar e dar a conhecer o seu patrimonio
cultural e paisagistico (e.g., Serra da Estrela). O percurso deve ser um meio para conhecer o
territério diferenciado pelas caracteristicas dos elementos abioticos, aproveitando para
observar a beleza das paisagens, analisar a flora e a fauna locais, bem como as formagoes
geoldgicas com o respeito pela conservagao do ambiente (Braga, Furtado, Ventura, Melo, &
Caetano, 2006).

O pedestrianismo em espago de montanha é atualmente, uma das afividades recreativas
multifacetadas mais procuradas, no dominio desportivo, turistico e ambiental (Torbidoni,
2011). Consiste em percorrer a pé caminhos e trilhos bem delineados e identificados com
marcas no terreno, com painéis e placas de sinalizacéo (Braga et a/., 2006), podendo funcionar
como forma de ordenamento do territério, sem a alteracdo do genius /ocide areas com maior
sensibilidade ambiental. Este permite uma deslocagao para as zonas rurais, promovendo o seu
desenvolvimento socioecondmico, evitando a sua desertificagdo humana e contribuindo para
a rentabilizagdo da oferta hoteleira, restauracao, alojamento rural e produfos enddgenos
(Braga ef al, 2006). Assim, a planificacdo, construcdo e homologagao de um frilho deve
respeitar o meio, e ser fator de valorizagdo local e sustentabilidade patrimonial (Ventura,
Queiroz, Resendes, Marquet, & Melo, 2009). Em funcédo da identidade territorial, os percursos
pedestres alocam deferminados elementos bidticos e abidticos que na sua relagao traduzem
parte da historia natural e como tal devem ser objeto de salvaguarda.
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A construgdo de um percurso pedestre deve ir ao enconifro de algumas regras e normas que
objetivem a seguranca dos seus praticantes, minimizando as sitfua¢des que possam incorrer
em risco. De acordo com o Registo Nacional de Percursos Pedestres, os percursos podem ser
classificados tendo em conta a sua extensdo. Percursos de Grandes Rotas (GR) quando tém
uma exftensao superior a 30 km (assinalados com as cores branco e vermelho), e percursos de
Pequena Rota (PR) com uma extensao inferior a 30 km (assinalados com as cores amarelo e
vermelho) (FCMP, 2006). A FEDME (Federacion Espariola de Deportes de Montana y
Escalada), além destas designacdes, acrescenta os percursos locais (PL), com extensdes ndo
superiores a 10 km, e os percursos urbanos (SU) quando se circunscrevem ao meio urbano. Em
2009, Portugal possuia 124 percursos pedestres de PR e 19 percursos pedestres de GR
homologados pela Federacao de Campismo e Montanhismo de Portugal (Brandao, 2012),
representando ~3500 quildmetros de area territorial destinada a pratica do pedestrianismo
(Tovar & Carvalho, 2011).

No que a forma dos percursos diz respeito, estes apresentam seis tipologias (Carvalho, 2009):
(i) linear; (i) circular; (iii) anéis contiguos; (iv) anéis satélites; (v) oito; e (vi) labirinto. Para fal,
a sinalizacdo com o uso adequado de marcas e codigos normalizados internacionalmente
(Gabriel, Moreira, & Faria,2010) determina-se como um dos aspetos fundamentais (Tovar &
Carvalho, 2011) As marcas aceites séo balizadas com tintas em painéis informativos, placas
indicativas, placas informativas e sinaléticas complementares que objetivam a indicagao do
caminho cerfo, caminho errado, para esquerda ou para a direita com a cor amarela e vermelha
em percursos de PR, e cor branca e vermelha em percursos de GR. A marca do caminho certo
incumbe a sua colocagao no inicio e ao longo do percurso (FCMP, 2016).

Amanutengao do percurso é um outro aspeto a ser considerado, dependendo em grande parte
da ocorréncia de fendmenos nafurais (e.g. chuvas, erosado) que induzem a uma degradagao da
paisagem natural e aumentam a existéncia de obstaculos (pedras ou vegetagao). No entanto,
as consequéncias também sdo observaveis pela presen¢a humana, provocando erosao no solo
ou compactagao do ferreno (Braga ef a/, 2006), inferindo numa destruicdo e alteracao na
composigao da vegetagao (Lance, Baugh, & Love, 1989).

O Projeto Trails4Health surge no sentido de potenciar a pratica desportiva em contexto natural
sustentada cientificamente por indicadores de esforgo fisico (fisiologicos e biomecanicos) e
de avaliagcdo qualitativa dos percursos pedestres. Neste sentido, a caracterizagdo de um
percurso pedestre esta estritamente dependente de uma pandplia de fatores e caracteristicas
que permitem a avaliacdo qualitativa da rota. As evidéncias que refratam uma anélise
multifatorial qualitativa de avaliacdo de percursos pedestres sdo escassas. Ribeiro (2013)
formulou uma proposta metodoldgica de avaliagdo qualitativa que permite avaliar o
envolvimento a que os percursos pedestres estdo sujeitos. Confudo, a sua aplicagao ficou
restrita apenas a determinadas zonas de Portugal continental. Do nosso conhecimento, € ainda
escassa esta abordagem em tferritério de proximidade regional como seja a Serra da Estrela.

O objetivo do presente estudo foi analisar e avaliar qualitativamente um percurso pedestre
dentro do territério da Serra da Estrela ao longo do Vale Glaciar do Zézere.
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1. METODOLOGIA

1.1. Participantes

Vinte e nove sujeitos saudaveis, vinte do sexo masculino e nove do sexo feminino (idade: 28,04
+10,79 anos; massa corporal: 69,59 £ 11,00 kg; estatura: 1,73+ 0,09 m) voluntariaram-se para
a participagdo neste estudo. Foram assumidos como critérios de incluséo: (i) ndo possuirem
qualquer patologia musculo-esquelética ou neuroldgica diagnosticada nos ultimos seis
meses; (ii) ndo se encontrarem em processo de gestagdo, quando aplicavel; e (iii) terem
formacéo basica na inferpretacao de trilhos. Todos os participantes forma informados a priori
dos procedimentos a realizar, incumbindo o conhecimento e assinafura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido.

1.2. Protocolo e procedimentos

A caracterizacdo da amostra recorreu a avaliacdo da massa corporal e da estatura por meio de
uma balanga digital (TANITA, BC-532) e de um estadidmetro, respetivamente. O estudo
incidiu numa avaliagdo qualitativa por meio da realizacdo de um percurso pedestre, intitulado
de “Vale Glaciar do Zézere”, com uma distancia total de 9053 metros, alocado no Parque da
Serra da Estrela (Manteigas, Portugal). A velocidade de caminhada foi monitorizada e mantida
constante a 5 km/h com recurso a um sistema de posicionamento global (GPS) (Fenix 5,
Garmin, USA). A utilizacdo de uma ficha de avaliagdo para percursos pedestres (Tabela 1),
previamente formulada e proposta por Ribeiro (2013), tendo na sua génese algumas
recomendacgdes para a edificacdo de percursos pedestres, possibilitou o conhecimento da
qualidade do trajeto através de oito dominios: (1) drenagem; (2) perfil; (3) pontes; (4)
escadas; (5) vegetagdo; (6) protecdo lateral/vertical, (7) solo; e (8) sinalizagdo. A
classificacéo, sugerida pelo mesmo autor, foi obtida através de uma escala de 1 a 5,
correspondendo a seguinfe designacéo:

1) Semmanutencao (0% do percurso);

2) Poucamanutengao (25% do percurso);

3) Manutencéo adequada (50% do percurso);
4) Manutencéo boa (75% do percurso);

5) Manutengéo muito boa (100% do percurso).
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Tabela 1. Ficha de avalia¢do qualitativa de percursos pedestres (Ribeiro, 2013)

D. Fatores de avaliagdo 1 2 3 4 5
D - Inclinagéo fransversal da zona lateral do percurso pedestre entre os 20% e os 70%;
€ D. - Presenca de valetas, inclinacdo transversal (2% a 5%) ou de percurso pedestre
&, __coroado ao longo de todo o percurso,
ot Ds - Existéncia de zonas onde seja permitido o escoamento da agua para fora do
g percurso pedestre;
D4 - Existéncia de barreiras que retirem a dgua do percurso pedestre em locais de maior
inclinacao.
PE- - Evitar linhas de queda, desde o topo ao nivel mais baixo;
PE: - O declive do percurso pedestre ndo deve ser superior a metade da inclinacdo da
= encosta, devendo a inclinacdo sustentavel estar entre 5% e 10%;
5] PEs - Recomenda-se que um terco do comprimento total do percurso pedestre nao
o deve exceder uma inclinacao de 8,3%;
PE. - Entre dois segmentos de inclinacdo maxima deve existir uma zona, de no minimo
1,5 metros, em que ainclinacéo do percurso baixe para os 5%.
POs - Exigida a presencga de um corrimédo quando existe uma linha de queda superiora 1
metro;
PO - Pilares da ponte fora do curso da linha de 4gua;
POs - Evitar colocar muitos pilares;
» PO, - As vedacdes devem ter uma altitude minima de 1 metro nos dois lados do
% percurso pedestre;
& POs - As ripas de madeira devem ser colocadas tao proximas quanto possivel,
permitindo sempre uma boa drenagem entre as mesmas;
POs - Curvas e mudancas de dire¢do pouco acentuadas;
PO; - Devido a instabilidade do nivel da agua, durante o ano fodo, as pontes devem ser
localizadas acima do nivel maximo que o fluxo de d4gua consegue atingir, podendo ser
usados pavimentos flutuantes par se adaptarem as variacoes do fluxo de dgua.
E, - Feitas de pedra, em bom estado e grandes;
§ E; - Pedras largas, lisas e uniformes;
8 Es - Inclinagdo maxima de 8%;
it E4 - Escadas ideais tém uma pedra por degrau, duas também é bom e trés séo o

maximo utilizado.

V, - Ecossistema mantido e preservado ao longo de todo o percurso pedestre;
> V: - Retirar a vegetacdo que pode perturbar a continuidade dos utilizadores no
percurso pedestre.
PR - Protecéo lateral com 1,2192 m no minimo e ser bem visivel;
PR - A distancia entre o percurso pedestre e uma outra via de transporte a motor deve
estar distanciado nominimo a 7,6 metros, se estiver a menos que esta distancia deve
ter uma vedacéao ou encontrar-se bem visivel,
PR3 - Colocar vedacdes ou barreiras em volta de forres, postes, caixas de controlo
qualquer estrutura ou local que represente uma situagéo de perigo para o utilizador do
percurso pedestre;
PR: - Distancia minima vertical de qualquer objeto de 2,43 m.

Protecao
lateral/vertical

S, - A superficie deve ser firme, estavel e sem obstaculos;

S2 - Qualquer obstaculo encontrado no percurso pedestre, como rochas ou raizes, deve
ser sempre inferior a 5,08 cm;

Ss - Nao mais do que 5% do comprimento de um percurso pedestre deve fer incisao
excessiva.

Solo

SN, - Sinalizagéo visivel e a 80 cm do chéo, na linha da visdo do utilizador;

SN - A sinalizagao deve-se encontrar a 1 m do percurso pedestre na zona lateral e
claramente visivel,

SN - Percurso pedestre definido como grande rota (GR), pequena rota (PR) ou rota
local (PL);

SN, - Sinalizagao adequada a disciplina praticada no percurso pedestre;

SNs - As marcas deverao ser colocadas em suportes fixos, com leitura nos dois
sentidos, tais como: rochas, troncos de arvore;

SNs - Painel informativo no inicio e no final do percurso pedestre;

SNy - Placas informativas indicam o local ou os pontos de referéncia;

SN - Sinais de direcdo devem ter um tamanho minimo de 5 cm por risca;

SNs - Varios sinais podem ser colocados no mesmo posto, mas a mensagem principal
fem de se encontrar no topo.

Sinalizagéo

Previamente & realizagao do percurso, fodos os participantes foram sujeitos a um briefing,
tendo por objetivo enaltecer os procedimentos a adotar. No término do percurso, cada
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participante preencheu a ficha de avaliagdo qualitativa de carater individual, ndo tendo sido
demonstradas dificuldades no entendimento dos itens indicados. Apds preenchimento, o
questionario foi entregue ao grupo de investigadores do estudo.

1.3. Procedimentos estatisticos

Aanalise exploratdria dos dados efetivou-se em torno da defegdo de eventuais casos omissos
para todos os itens, com recurso a tabelas descritivas na folha de céalculo Excel. Sendo um
estudo de recomendacéo, a analise qualitativa de cada item foi efetuada com recurso a uma
escala de Likert(1a5) no programa Stafistical Package for Social Sciences (SPSS, versao 22),
determinando-se a mediana como o pardmetro de tendéncia central e a percentagem de
sujeitos, em relagao a amostra fotal, para a classificagao referente a cada dimenséo da ficha
de avaliacao.

2. RESULTADOS

Atabela 2 apresenta a analise descritiva de cada fator de avaliagao correspondente ao dominio
de drenagem. Verificamos que no dominio de drenagem o percurso pedestre do Vale Glaciar
do Zézere apresenta uma mediana igual em todos os fatores, correspondendo a uma
classificacdo de 50% do percurso.

Tabela 2: Itens de avaliagdo no dominio (1) drenagem

Classificagéo (%)

Dominio Fatores de avaliagédo 1 2 3 2 5 Mediana
€ D1 10 37 37 13 3 3
> D: 7 33 47 10 3 3
é Ds 17 23 33 27 0 3
a Dy 30 13 40 10 7 3

No que respeita a percecado dos utilizadores sobre o perfil do percurso, foram obtidos os
resulfados da seguinte fabela (Tabela 3). Na avaliagdo do dominio do perfil do percurso, 40%
dos sujeitos demonstra a presenca de algumas linhas de queda (PE1), correspondendo a 50%
do percurso. O declive é superior a 10% em, pelo menos, 50% do percurso (PE2= 57%). Em
metade do percurso a inclinagcdo excede os 8,3% (PEs = 47%), contudo 60% dos sujeitos indica
a existéncia de zonas com uma inclinagdo menos acentuada (PE4), entre dois segmentos de
inclinagdo maxima. Quanto as medianas obtidas, a classificagdo dos fatores situa-se numa
manutengdo adequada (50% do percurso), para um maximo de resposta de uma manutengao
muito boa (100% do percurso).

Tabela 3: Itens de avaliagdo no dominio (2) perfil

Classificagao (%)

Dominio Fatores de avaliagao 1 2 3 2 5 Mediana
PE, 17 30 40 10 3 3
T PE; 0 13 57 27 3 3
& PE; 0 27 47 23 3 3
PE.4 13 13 60 10 3 3
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Quanto as pontes existentes no percurso, os resultados obtidos em cada fator avaliado podem
ser analisados na Tabela 4. A avaliacdo do dominio das pontes apresenta valores medianos de
1 e 2, correspondendo a uma classificacdo de 0% (sem manutengdo) e 25% (pouca
manutengao) do percurso pedestre. Os resultados sugerem que as pontes ndo se encontram
acima do nivel maximo do fluxo de agua, (PO7 = 53%), apresentando pouca manutencéo na
sua construgdo (POs = 53%). A presenca de corriméos € escassa (PO1 = 77%; POz = 60%) e sem
manutengao, no entanto, quando existentes, 73% indica que estes se enconfram construidos
diretamente nos cursos de agua (PO2). A presenca de vedagdes é visivel em pelo menos 25%
do percurso (PO4 = 43%), contudo 30% dos sujeitos classifica esta mesma em, pelo menos,
50% do percurso (manutencéo adequada). As ponfes possuem uma trajetoria retilinea, sem
mudancas de direcdo ou curvas acentuadas (POs = 67%).

Tabela 4: Itens de avaliacdo no dominio (3) pontes

Classificagéo (%)

Dominio Fatores de avaliagao 2 2 3 2 5 Mediana
POy 77 7 3 13 0 1
PO, 73 20 3 3 0 1
2 POs 60 27 10 3 0 1
*g PO, 43 20 30 3 3 2
o POs 53 17 30 0 0 1
POs 67 17 13 3 0 1
PO, 53 13 30 3 0 1

Atabela 5 apresenta a andlise descritiva de cada fator de avaliagdo correspondente ao dominio
de escadas. Na avaliacdo do dominio das escadas os resultados apresentam valores medianos
entre 1 e 3, correspondendo a uma classificagdo enfre os 0% (sem manutengao) e os 50%
(manutencdo adequada). Verificamos a pouca manutencao (E1= 13%), nas escadas de pedra,
confudo 47% dos sujeitos indica que este fator enconfra-se sem manutencdo (0% do
percurso). Estas sdo construidas em 50% do percurso (E2 = 27%) por pedras largas, lisas e
uniformes, contudo n&o sdo constituidas apenas por uma ou até trés pedras por degrau (Es =
57%=17%).No entanto, ressalta-se que 43% dos sujeitos verificou que a percentagem maxima
de inclinagéo (8%) ndo é cumprida no total do percurso (0% do percurso).

Tabela 5: Itens de avaliacdo no dominio (4) escadas

Classificagéo (%)

Dominio Fatores de avaliagao 7 2 3 2 5 Mediana
" E: 47 13 20 13 7 2
3 Ez 23 7 27 30 13 3
3 E, 43 17 37 3 0 2
H E. 57 13 20 10 0 1

Atabela 6 apresenta a analise descritiva de cada fator de avaliagdo correspondente ao dominio
de vegetacéo. Aa avaliagcdo do dominio da vegetacéo apresenta valores medianos de 4, nos
dois fatores de avaliagao (Vie V2), correspondendo a uma classificagdo de 75% (manutengao
boa). O ecossistema permanece preservado, com uma manutencgao boa ao longo de cerca de
75% do percurso (Vi = 43%). A vegetacao parece evidenciar-se em abundéncia em 75% do
percurso (V2 = 33%), sugerindo dificuldades na caminhada dos sujeitos.

| 62|



EGITANIA SCIENCIA

Tabela 6: Itens de avaliacdo no dominio (5) vegetacao

Classificagéo (%)

Dominio Fatores de avaliagao 1 2 3 2 5 Mediana
. Vi 3 17 10 43 27 4
> v, 7 7 27 33 7 7

Atabela 7 apresenta a analise descritiva de cada fator de avaliagao correspondente ao dominio
de protecgéo lateral/vertical. A avaliagdo do dominio de protecéo lateral/vertical apresenta
valores medianos de 2 e 3, correspondendo a uma classificagao de 25% (pouca manutengao)
e 50% (manutengao adequada). Ao longo do tfrajeto séo visiveis protec¢des laterais em 25% do
percurso (PR1 = 27%), contudo 37% dos sujeitos indica a sua presenga em 50% do percurso. A
distancia entre o percurso e uma outra via de transporte é respeitada em 75% do percurso
(PR2=47%), noentanto 27% dos sujeitos menciona que esta ndo € cumprida A distancia minima
vertical € cumprida em 50% do percurso (PRas = 43%).

Tabela 7: Itens de avaliagdo no dominio (6) protecdo lateral/vertical

Classificagao (%)

Dominio Fatores de avaliagao 2 2 3 2 5 Mediana
o PR 27 27 37 7 3 2
§§ g PR, 27 20 47 7 0 3
58 PRs 37 17 30 13 3 2
& PRs 23 23 43 10 0 3

Atabela 8 apresenta a analise descritiva de cada fator de avaliagao correspondente ao dominio
do solo. A avaliacédo do dominio do solo apresenta valores medianos de 2 e 3, correspondendo
a uma classificacdo de 25% (pouca manutencao) e 50% (manutencao adequada). A superficie
do percurso apresenta alguns obstaculos (S1 = 47%) com uma dimenséo superior a 5,08 cm
(S2 = 43%) em 25% do percurso. Em 50% do percurso sao verificadas incisdes excessivas,
sendo indicadas por 43% dos sujeitos (Sa).

Tabela 8: Item de avaliagdo no dominio (7) solo

Classificagéo (%)

Dominio Fatores de avaliagao 1 2 3 2 5 Mediana
o S 13 30 47 7 3 3
g S 13 43 33 7 3 2
Ss 10 40 43 7 0 3

Atabela 9 apresentaaanalise descritiva de cada fator de avaliagao correspondente ao dominio
da sinalizacdo. A avaliagao do dominio da sinalizag&o apresenta valores medianos entre 1e 3,
correspondendo a uma classificagdo enfre 0% (sem manutengdo) e 50% (manutengao
adequada). Verificamos que a sinalizagcdo do percurso (SN1 - 57%; SN2 = 33%; SNs = 37%; SNy
=50%) ndo cumpre em parte com a regulamentagao em mais de 75% do percurso. Contudo, os
sinais de direcao encontram-se de acordo com o recomendado (SNs = 17%), em 50% do
percurso. Importa ressaltar que 27% dos sujeitos classifica este fator como inexistente (i.e.,
0% do percurso). A tipologia do percurso néo € deviamente definida (SN3 = 23%; SNa = 27%),
e os painéis (SNe = 30%) e placas (SN7 = 47%) enconfram-se com pouca manutenc¢ao.
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Tabela 9: Item de avaliagdo no dominio (8) sinalizagdo

Classificagéo (%)

Dominio Fatores de avaliagao 7 2 3 2 5 Mediana
SN, 17 57 13 7 7 2
SN, 20 33 37 3 7 2
R SN; 47 23 23 7 0 2
ks SN, 47 27 20 7 0 2
= SN 27 37 23 10 3 2
_UE; SNs 43 30 13 3 10 2
SN, 33 47 13 0 7 2
SNa 27 23 17 20 13 3
SNs 50 17 20 7 7 1

3. DISCUSSAOQ

A potencialidade de desenvolvimento de um determinado local advém das estratégias do
ordenamento do territério implementadas. O percurso pedestre do Vale do Glaciar do Zézere
insere-se na identidade territorial da Serra da Estrela o que possibilita enaltecer a modelacéo
da paisagem pelos glaciares e a vegetagdo natural com espécies endémicas ao longo dos 9053
metros de distancia.

Adrenagem de um percurso esta dependente do nivel de inclinagéo transversal da zona lateral
(NPS, 2007) e valores entre os 20% e os 70% permitem o escoamento da agua por forma a
evitar a erosao do solo (Ribeiro, 2013). Ventura ef a/. (2009) conduziram um esfudo que
permitiu caracterizar e avaliar /n sifu os percursos pedestres da ilha de Santa Maria. Durante
uma semana trés trilhos foram considerados para a avaliagdo das suas condi¢des, no dominio
dos valores culturais e paisagisticos, concluindo que a intensidade de erosédo dos percursos
foi muito baixa devido a pouca presenga de sulcos e degraus. No percurso avaliado, a
classificacdo cumpre os valores de corte, em metade do trajeto total, induzindo num aumento
de probabilidade da inexisténcia do escoamento da dgua e, consequentemente, um acumulo
da mesma. Os valores obtidos revelam-nos uma necessidade de criar estratégias (e.g.,
barreiras) que permitam a existéncia de zonas especificas com o objetivo de escoar a dgua.
Tendo em conta que os resultados sugerem que a presenga de barreiras e zonas permitidas
para o efeifo apenas se enconfram em 50% do percurso total, uma maior suscetibilidade em
determinadas zonas podera afetar o escoamento em locais de maior inclinagdo. A pouca
intervencao humana parece justificar os valores obtidos. A presenca de valetas, umainclinacéo
transversal de 2 a 5% ou de um percurso pedestre coroado é encontrada em pelo menos
metade do percurso, sugerindo uma maior probabilidade para a danificagao do solo e criagao
de charcos (Ribeiro, 2013).

No dominio do perfil, o percurso caracteriza-se por 50% da distancia apresentar um declive
superior a metade da encosta (superior a 10%) e um tergco do comprimento total excede em
50% do percurso uma inclinagdo de 8,3%. Ribeiro (2013) sugere a criagdo de um novo percurso
em formato de “s”, desconsiderando o formato linear, na tentativa de minimizar as linhas de
queda. Outro aspeto importante do perfil do percurso passa pelas zonas em que a inclinagao
baixa para os 5% entre dois segmentos de inclinagdo maxima. Neste troco o aumento da
dificuldade do percurso podera revelar-se em certas zonas, nao permifindo aos participantes
possuirem uma zona de descanso.
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Na sequéncia da pouca intervengdo humana o percurso nao apresenta grandes impactos nos
recursos naturais. A presenga de uma estrutura que permite sustentar a passagem sobre fluxos
de dgua ou depressdes no solo apresenta uma construgcdo com pouca manutengao. Por outro
lado, a minimizagdo dos danos nos recursos naturais sdo visiveis por meio da presencga de
corrimaos e vedagdes que ndo se encontram direfamente no curso de dgua. A seguranca é um
fator primordial, confudo a manutencdo e a quantidade de estruturas auxiliares aos
participantes tende a ser escassa ao longo do percurso.

A construcéo de escadas nos percursos pedestres incumbe a necessidade de ufilizagao de
pedras, grandes, largas, lisas e uniformes (NPS, 2007), contudo verifica-se a pouca
manutengdo ao longo do percurso. Por degrau, as escadas possuem mais de trés pedras,
sendo que o ideal para a sua constituicdo é de uma pedra e nunca excedendo trés pedras por
degrau (Ribeiro, 2013). A inclinagdo das escadas é sempre inferior a 8% em 25 % do fotal do
percurso, o que permite uma atenuacao da dificuldade exigida.

Os impactos ambientais resultantes da pratica turistica provém da potencial ameaga aos
elementos abidticos de uma paisagem natural (Ventura ef a/, 2009). A massificagcdo das
atividades tfuristicas conduz a uma necessidade de educagdo ambiental (Carvalho, 2009),
especialmente em areas protegidas, com o objetivo de minimizar diversas circunstancias (e.g.,
deposicéo de residuos, fogos) que podem afetar, especialmente, a vegetacéo e o solo (Braga
etal., 2007). Ao longo do percurso o ecossistema é mantido e preservado, apresentando uma
manutengdo adequada em 75% do percurso total. A vegetacao encontra-se em abundéancia,
sugerindo a inexisténcia de alteracdes advindas da presenga humana. Neste sentido, a
impossibilidade da exequibilidade de progressdo dos pedestrianistas esté estritamente
dependente da quantidade existente de vegetacdo, contudo os resultados sugerem que a
manutengéo é boa.

A protecao dos percursos pedestres ao nivel lateral e vertfical € idealiza numa dtica de
assegurar condi¢des favoraveis a pratfica do pedestrianismo e de proporcionar a maxima
seguranga aos utilizadores. O numero reduzido destas protegoes em zonas de risco predomina
no percurso pedestre do Vale do Glaciar do Zézere. As barreiras ou vedacdes existentes
possuem pouca manufenc¢éo o que incorre num aumento de situagdes de risco para o utilizador
do percurso. Contudo, a distéancia minima vertical € cumprida em pelo menos 50% do percurso
fotfal. A disténcia entre o percurso e uma via de transporte cumpre as normas reportadas por
Ribeiro (2013).

Fendmenos como a eroséo advém da presenga humana por meio de um simples ato de pisar o
solo (Takahashi, 1998) ou por fendmenos naturais (Rodrigues, 2006). Em 50% do percurso
total, a superficie do solo apresenta incisdes excessivas superiores a 5%, que parecem ter
origem na eroséo pluvial, instabilidades no solo e alguns obstaculos. A pouca manutengdo
verifica-se pela existéncia de pedras, rochas ou raizes com um tamanho superior a 5,08 cm,
dificultando a passagem dos pedestrianistas.

Asinalizagédo ¢ primordial ao longo do percurso, contudo quando esta é inexistente pode levar
a desorientagcdo ou a impossibilidade de observacédo de locais de interesse paisagistico
(Ventura efal., 2009). Aescassez de sinalizagdo e a pouca manutencgédo séo fatores elencados,
verificando-se a pouca informagao no inicio, final e pontos de referéncia do percurso. A
tipologia do percurso nao esta definida de acordo com as normas da FCMP. A necessidade de
reestruturacdo e marcacéo da sinalizagao possibilitara ao pedestrianista a realizacao de um
percurso em total segurancga e sem recurso a mapas ou documentos descritivos (Tovar, 2010),
determinando-se assim como fator principal para a exequivel pratica de pedestrianismo no
percurso do Vale Glaciar do Zézere.
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CONCLUSAOQ

O aumento exponencial das atividades em meio natural conduz simultaneamente a promogéao
de estilos de vida saudaveis e a inferpretacao do espago envolvente a pratica. Uma vez que o
percurso pedestre do Vale do Glaciar do Zézere se situa numa zona em que predomina a dgua,
criando um ambiente propicio a um maior crescimento de vegetacdo e acumulacédo de deftritos,
torna-se fundamental aimplementagao de uma manutencéo periddica. No sentido de propiciar
condigOes favoraveis a pratfica do pedestrianismo (i.e., seguranga dos pedestrianistas) e
conservagao do meio natural, elenca-se a necessidade de reestruturagdo do dominio das
pontes, escadas e protecdes, bem como de uma boa manutencéao do solo e da sinalizagao.

Projeto financiado pela Fundacéo para a Ciéncia e Tecnologia (POCI-01-0145-FEDER-023604).
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