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RESUMO

Apesar das reconhecidas potencialidades pedagdgicas da poesia, assim como da sua riqueza em
termos linguisticos e imagéticos, esta continua a ser entendida como o “parente pobre” no contexto
da educagdo pré-escolar e no primeiro ciclo, estando geralmente relegada para efeitos
comemorativos ou utilitarios. Na verdade, o contacto da criangca com o texto poético resume-se,
demasiadas vezes, a leitura/audigédo de quadras rimadas de qualidade estética duvidosa, sendo
privada de um contfacto precoce com a poesia de qualidade, uma vez que, fambém no meio familiar,
sdo escassas as oportunidades para essa aproximagdo. Assim, com a presenfe comunicagao,
propomo-nos refletfir acerca da importancia da poesia na educacéo infantil e particularmente no
contfexto pré-escolar, evidenciando os multiplos caminhos que podem ser seguidos na abordagem
do fexto poético. Procuramos ainda apresentar estratégias e metodologias para a exploragéo da
poesia com criangas em idade pré-escolar, quer em termos da leitura quer da producgéo.

Palavras Chave: poesia, educagdo pré-escolar, escrita, leifura, linguagem.

ABSTRACT

Despite the recognized potential for teaching through poetry, a wealth of linguistic terms and
imagery, it confinues fo be the poor man'’s alternative in pre-school and elementary education, used
merely fo commemorate holidays or other occasions. In fact, childhood contact with poetic text can
be too oftfen summed up in the reading of and/or listening to rhyming quatrains of dubious aesthetic
quality, so that children may not have any early contact with poetry of quality since poetry is also
uncommon in the family setting. In this confext, this paper will consider the importance of poetry in
early childhood education, particularly in pre-school, covering the multiple paths that can be taken
to teach through poetry. Strategies and methodologies for the exploration of poetry with pre-school
children will be presented for both reading and production.

Keywords: poeftry, pre-school education, writing, reading, language.
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RESUMEN

A pesar de las reconocidas potencialidades pedagdgicas de la poesia, asi como su riqueza en
términos linglisticos y de imagenes, esta sigue siendo entendida como el “pariente pobre" en
el contexto de la educacion infantil y primaria, estando generalmente relegada para fines
conmemorativos o utilitarios. De hecho, el contacto del nifio con el texto poético se resume,
demasiadas veces, a la lectura/audicion de cuadras rimadas de calidad estética dudosa. Por
ese motivo, esta privado de un contacto precoz con la poesia de calidad, ya que, también en el
medio familiar, son escasas las oportunidades para ese mismo contacto. Asi, con esta
ponencia, nos proponemos reflexionar sobre la importancia de la poesia en la educacion
infantil y particularmente en el contexto preescolar, evidenciando los multiples caminos que
pueden ser seguidos en el abordaje del texto poético. Intentamos también presentar
estrategias y metodologias para la exploracion de la poesia con nifios en edad preescolar,
tanto en lo que respecta a la lectura como a la produccion.

Palabras clave: poesia, educacion infantil, escrifura, lectura, lenguaje.
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A lingua fem uma irreprimivel “vontade de poesia” e, se nao
estivermos atentos, ou se nos distraimos e lhe damos um pouco de
liberdade e a deixamos respirar, faz poesia. E mais forte do que ela.

Manuel Anténio Pina (2006:114)

INTRODUCAO

No conhecido livro O poefta faz-se aos dez anos, Maria Alberta Menéres comeca, na primeira
pagina, por se inferrogar: “Falar de poesia a criancas. Mas como? Dizer o que € poesia? Dar
uma definicao rigorosa?” (Menéres, 1984:9) A duvida € pertinente e inquieta fodos quantos,
no papel de educadores, tém o desejo de proporcionar aos mais novos a experiéncia poética.
Falar de poesia parece dificil e algo inacessivel a quem se inicia na aprendizagem da lingua e
do mundo - sera esta arazao pela qual esta, tantas vezes, ausente das escolas, sobretudo em
idades precoces? Contudo, a escritora e pedagoga nao se deixa intimidar e, ajudada pelos
proprios jovens, oferece uma resposta transparente: “(...) a poesia € a beleza e o sentido das
coisas e de nds proprios. E uma maneira de olhar o mundo. E uma forma de atencéo atudo.(...)"
(Menéres, 1984:9).

Na verdade, a poesia pode estar em tudo, nos mais pequenos pormenores e nas experiéncias
comuns e incomuns da vida de cada um de nds — por isso ndo € alheia a ninguém, muito menos
as criancas, que olham a vida com avidez e facilmente se abrem ao imprevisto e ao nao-dito.
Se assim é, e se sdo comummente reconhecidas as potencialidades pedagdgicas da poesia,
bem como a sua riqgueza em termos linguisticos e imageéticos, importa trazer esta forma literaria
para o centro da reflexao, questionando a razdo de ser tantas vezes o “parente pobre” em
contexto pré-escolar ou de primeiro ciclo.

Sendo vasto o campo tedrico sobre o qual nos poderiamos debrugar, assim como indmeros os
caminhos pedagogicos proporcionados por esta forma literaria, com a presente proposta,
propomo-nos centrar a atengdo na importancia da poesia na educagdo pré-escolar,
apontando alguns caminhos e estratégias

No que diz respeito a literatura infantojuvenil em contexto pré-escolar, é inegavel que a
prioridade é, quase sempre, concedida ao conto/narrativa breve, tanto tradicional como de
autor. Na verdade, a “hora do conto” esta presente — e bem — na rotfina das salas de educacgéao
pré-escolar, assumindo-se a importancia do confacto precoce da crianga com o fexto
narrativo e as atividades a ele associadas (como o reconto, a ilustragao, a dramatizagao, entre
outras).

Em contrapartida, em relagao a poesia, a situagcdo € bem diversa, observando-se, frequentes
vezes, uma relativa auséncia do texto poético na sala do pré-escolar. Referimo-nos sobretudo
ao fexto poético de autor e ao /ivro de poesia, para |la dos textos de circunstancia — quase
sempre de qualidade duvidosa — que adornam os periodos comemorativos, como o dia da mae
ou do pai, o natal, as estacdes do ano ou outras ocasides semelhantes.

Perante a recorrente relutdncia em trazer a poesia para o jardim-de-infancia, algumas
questdes podem ser suscitadas:

e Sera que a poesia confinua a ser vista como uma afividade reservada a elites, demasiado
dificil para uma crianga entre os 3 e os 6 anos?

e Que papel ocupa a poesia na educacao infantil, fanfo em termos de recegdo como de
producgao?
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e Que relagdo tém os/as educadores/as com o universo poético?

Nao temos, como é evidente, a pretensdo de dar resposta cabal a estas interrogacdes, mas
julgamos pertinente colocar como hipdtese a ideia de que existe um afastamento da poesia na
pratica pedagogica, em grande medida causada pela ideia de que a poesia € demasiado
“exigente” e “complexa” e, por isso, pouco adequada a criangas em idade tdo jovem. A isto
acresce o proprio desconforto dos/as educadores/as relativamente a literatura em geral e a
poesia em particular, algo que podera ser explicado, em parte, pelo facto de a formacéo inicial
de professores e educadores conceder pouco espaco a leitura, analise e discusséao de poesia,
quer infantojuvenil quer dita de adultos. Se a fruigdo de poesia é algo de incomum na vida
quotidiana da maioria da populagdo, educadores incluidos, entdo ndo sera de estranhar o
afastamento deste género literario da escola, pelo menos fora da obrigatoriedade de
orientacdes curriculares e leituras prescritas.

O nosso ponto de partida sera, assim, a afirmacéo da poesia como espaco de liberdade, de
interrogacao e de criatividade, a partir da qual o desenvolvimento pessoal, afetivo, emocional
e cognitivo da crianga pode encontrar a sua maxima expressao. Liberta dos constrangimentos
de uma visao utilitaria da literatura, o fexto poético pode abrir portas a uma iniciagdo ao valor
estético da palavra, contribuindo para uma verdadeira educagéo para a arte, sema qual ndo se
pode ambicionar a formagao de leitores a longo prazo.

1. A POESIA NAS ORIENTACOES CURRICULARES
PARA 0 PRE-ESCOLAR

Uma vez que as Orientagdes Curriculares para a Educacdo Pré-escolar (OCEPE) néo
pretendem ser um programa, mas antes “um conjunto de principios gerais pedagogicos e
organizativos de apoio ao educador de infancia na conducdo do processo educativo a
desenvolver com as criangas™ , ndo é expectavel que haja a especificagao de aufores, temas
ou estratégias conducentes a uma uniformizagao da abordagem da poesia em contexto do
jardim-de-inféancia.

Nas OCEPE, a referéncia ao texto poético surge integrada na area da Expressdo e
Comunicacéo, no dominio da Linguagem Oral e Abordagem a Escrita, e especificamente ligada
a Consciéncia Linguistica. A énfase é concedida, prioritariamente, as formas poéticas
fradicionais:

As criangas envolvem-se frequentemente em situagdes que implicam uma
exploracao ludica da linguagem, demonstrando prazer em lidar com as
palavras, inventar sons, e descobrir as suas relagbes. As rimas, as
lengalengas, os frava-linguas e as adivinhas séo aspetos da tradicdo
culfural porfuguesa que estéo frequentemente presentes nas salas e nodia
a dia das criangas e sdo meios de frabalhar a consciéncia linguistica, em
contextos de educacéo de infancia. (OCEPE, 2016: 64)

A referéncia explicita a poesia surge no paragrafo seguinte acrescentando-se que “A poesia,
como forma literéria, constitui fambém um meio de descoberta e de fomada de consciéncia da
lingua, para além de outros confributos como, por exemplo, a sensibilizagdo estética.”
(OCEPE, 2016: 64). A nosso ver, seria pertinente explorar precisamente a dimenséo estética
do texto poético, que o distingue de outras formas néo literarias, e mesmo dentro do literario,

° Direcdo Geral de Educagéo, http://www.dge.mec.pt/orientacoes-curriculares-para-educacao-pre-
escolar-historico.
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pois 0s recursos expressivos mobilizados possuem especificidades que o educador pode
frabalhar com e para as criangas.

Deste modo, sem pdr em causa a importancia da poesia tradicional, parece-nos que seria
importante explicitar o contributo da poesia infantojuvenil de autor, tantas vezes arredada da
sala de pré-escolar, como referimos anteriormente. O contributo de poetas que fazem do jogo
verbal a matéria principal de criagdo abre caminhos para uma exploragao ludica dos sons e dos
sentidos, muitas vezes préximos dos processos tradicionais. De resto, sdo varios os exemplos
de obras que recriam formas da poesia tradicional — lembremos o caso de Jodo Manuel Ribeiro,
com Poemas para Brincalhar e Improvérbios, entre outros.

Apenas em dois outros momentos a poesia volta a surgir referida nas OCEPE: ao enumerar as
aprendizagens que o educador deve promover, ainda no plano da Consciéncia Linguistica
(“Proporciona ocasides para a crianga ouvir, criar e dizer poesia, trava-linguas e cantar
cangdes, OPCE, 2016:66); e ao descrever comportamentos que evidenciam prazer e
motivagao para ler e escrever, no ponto referente a Abordagem a escrita (“Ouve atentamente
histérias, rimas, poesias e outros textos, mostrando prazer e satisfagdo”, OCEPE, 2016:70). E
pouco, sobretudo tendo em conta as imensas possibilidades que a producéo de poesia — e ndo
apenas a audicdo — pode proporcionar em idade pré-escolar.

N&o sendo nosso objetivo a analise do ensino da poesia no primeiro ciclo do ensino basico,
abstemo-nos de uma analise da forma como esta é abordada nos anos iniciais de escolaridade.
Contfudo, mesmo uma leitura superficial dos programas, metas curriculares e listas de obras
para educagao literaria permite inferir a existéncia de uma orientacao explicita para a leitura e
escrita poética, assim como a presenca de textos de qualidade, como € o caso, entre outros,
de Eugénio de Andrade e Matilde Rosa Araujo (12, 32 e 42 anos), Sidonio Muralha e Cecilia
Meireles (22 ano), Luisa Ducla Soares (32 ano), Anténio Manuel Couto Viana (42 ano).

Em resumo, julgamos existir, em termos da educagdo pré-escolar, uma escassez de
orientacdes oficiais para a leitura e escrita de poesia que, somada a ideia de que se trafa de
algo demasiado “dificil” para criangas tao jovens, contribui para a mencionada auséncia — ou
quase — do fexto poético (de autor) da sala de jardim-de-infancia. Proporcionar materiais de
trabalho e linhas orientadoras constituiria, a nosso ver, um caminho facilitador para a inclusao
de mais poesia - ouvida e criada — na educacéo pré-escolar.

2. VANTAGENS DA POESIA EM IDADE PRE-ESCOLAR

Dificilmente se enconfrara quem conteste a afirmacgao de que existem multiplas vantagens
inerentes ao contacto precoce das criangas com a poesia. Arecitacéo de quadras, lengalengas
ou mesmo pequenos poemas de autores consagrados € relativamente comum tanto em
confexto familiar como escolar, mas importa compreender até que ponto estes textos sao
valorizados, para além de constituirem elementos de patrimoénio cultural, presentes na
memoria da generalidade das pessoas

Na verdade, frequentes vezes impde-se uma visao utilitarista do texto poético — este serve
para celebrar uma efeméride, treinar a diccdo, memorizar conteudos praticos. No dia da méae,
faz-se um postal com uma quadra alusiva a mesma; na festa de natal recita-se um poema
decorado pelo grupo; para aprender os meses do ano, freinam-se rimas que facilitam a
memoria. A poesia, nesta perspetiva, serve sempre para algo; nada ou muito pouco ha de
gratuito e de espontaneo. Subscrevemos, pois, a chamada de atengao de Teresa Guedes:

Nao esquecer que muitas vezes um poema é como qualquer obra de arte;

um quadro, uma escultura, uma composicdo musical causam uma

| 89|



EGITANIA SCIENCIA

impresséo, sensacoes, prazer, e valem como fal. Perder-se-a, pois, essa
fruicdo do poema se os «espremermos» para lhe sugar sentidos que
queremos forgosamente que os alunos sintam”. (Guedes, 2000: 51)

Ora, é precisamente a afirmagao da importancia da fruicdo do poema por si mesmo, na sua
inutilidade aparente, que pretendemos deixar vincada nestas linhas. O ludico sera sempre,
neste contexto, o que devera prevalecer, como afirma Fernando Azevedo:

Brincar com as palavras e com a acumulacédo de significantes, descobrir o
valor afetivo e expressivo das rimas e dos ritmos, desconstruir as palavras
em silabas e trautea-las, procurar novas associagdes, surpreender-se com
novos usos, representa, no fundo, uma possibilidade que permite a crianca
sonhar e jogar: libertada da rotinizagdo das experiéncias semioticas,
geradoras da estereotipia e do lugar-comum, a palavra readquire a sua
forca ilocutiva e a sua capacidade perlocutiva ... (Azevedo, 2006: 34)

O (re)descobrir da linguagem que a poesia permite, liberta dos constrangimentos do uso
diario, ndo € algo que tenha uma “idade minima” para acontecer, tal como imaginar e sonhar
também é para todas as idades. Atfravés da experimentacao poeética, a crianga vai
reconhecendo o poder criador da palavra, associado a um crescimento social e emocional que
interage com as restantes dimensdes da aprendizagem, com especial relevo para as outras
artes que, também elas, deverdo ser oferecidas desde idades muito jovens.

A poesia — a boa poesia, a de verdade - ¢, de facto, complexa, mas isso ndo significa que
esteja fora da compreensao de uma crianga em idade pré-escolar. Como afirmava Sophia de
Mello Breyner Andresen no posfacio a Primeiro Livro de Poesia, “a cultura é feita de exigéncia
(...) Uma crianga é uma crianca mas ndo é um pateta” (Andresen, 1991:185). Esta antologia &,
de resto, um magnifico exemplo de ndo cedéncia ao facilitismo, observando-se uma selegéo
de textos que ndo sendo, na sua maioria, especificamente infantojuvenis, tém suscitado
intferesse e fascinio em sucessivas geragdes. Assim, concordamos com a ideia de que

O contacto precoce e assiduo com textos liricos de qualidade ndo sé tem
implicagdes evidentes ao nivel do desenvolvimento linguistico da crianga,
aumentando a sua consciéncia fonoldgica, a capacidade articulatoria e
ajudando-a a ampliar as suas representacdes sobre a leitura e a escrita,
como também se revela fundamental na ligacao da crianga ao contexto
envolvente e fambém a uma cultura e a uma tradicdo que os textos poéticos
revisitam e recriam. (Gomes, Ramos e Silva, 2009:113).

O desenvolvimento da linguagem oral e da apeténcia pela comunicagao verbal constitui um
dos objetivos primordiais da educagdo pré-escolar, e para fal o fexto poético oferece
virtualidade impares, tanto no plano do significante (proporcionando a uma maior consciéncia
fonologica) como do significado (gragas a polissemia e a plurissignificagao). Ler e ouvir poesia
exige concenfragdo e um siléncio ruidoso feito de partilha, confronto com os sentimentos
proprios e alheios, infersegdo com a musica e as artes visuais. No jardim-de-infancia, a poesia
surge infegrada em atividades que promovem simultaneamente a fruicdo individual - o
confronto com as emocdes da crianga e com um “gostar” que € individual e inalienavel — e a
fruicdo coletiva, através do recurso a leitura conjunta, a ilustragdo, a dramatizacdo, a reescrita
participativa. Em sintese,

Trabalhar a poesia em contexto pedagdgico significa, pois, olha-la como
lugar para revisitar e recriar textos ja conhecidos do patriménio da fradicéo
oral, expandindo e ferfilizando saberes sedimentados pelo fempo,
experimentar a emancipagéo da linguagem, jogando com os usos ludicos e
criativos da lingua, e cruzar esta forma de expressao com outras formas de
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expressao artistica como a musica, a imagem ou a ilustracao. (Azevedo e
Melo, 2012: 930)

3. PROMOCAO DA LEITURA DE POESIA NO JARDIM-DE-
INFANCIA

O ponto de partida para uma pedagogia da leitura de poesia na educagao pré-escolar é a de
que esta ndo pode ser esporadica e casual, submetida, como apontamos anteriormente, a
interesses utilitarios. Da mesma forma que se generalizou a “hora do conto”, integrada na
rotina didria do jardim-de-infancia, a leitura de livros de poesia por parte do/a educador/a
necessita de ser algo recorrente, motivada acima de fudo pelo prazer que tal proporciona, e
nao por qualquer objetivo secundario. Para tal, € necessario que o/a educador/a tenha acesso
a livros de poesia de qualidade, que se documente acerca de aufores e obras e, mais
importante, que cultive ele/a préprio/a o gosto pela poesia.

Fundamental sera também, como no caso do texto narrativo, o recurso prioritario a livros
fisicos, proporcionando as criangas o contacto com a materialidade da capa, do papel, das
ilustracdes — fexturas, cores e odores sdo fundamentais nestas idades e propiciam uma
experiéncia sensorial que aproxima a crianga do texto escrito. Para além da utilizagdo de livros
de poemas de um unico autor (podendo gerir-se a leitura de um ou varios poemas num mesmo
periodo, dependendo da dimensédo destes e de uma eventual divisdo tematica), o uso de
coletaneas ou antologias poéticas pode ser uma boa op¢éo, quando escolhidas com critério.

No panorama editorial portugués, existem diversos volumes de qualidade®, a comegar pelo ja
mencionado Primeiro Livro de Poesia da responsabilidade de Sophia de Mello Breyner e que,
apesar de a primeira edigdo datar de 1991, contfinua a ser absolutamente incontornavel em
qualquer faixa etdria ou nivel de ensino. Pela médo de Alice Vieira, surgiram dois volumes
distintos, ambos de grande pertinéncia: O Meu Primeiro Album de Poesiae Eu bem vi nascer o
sol. Anfologia da Poesia Popular Porfuguesa, este ultimo, como o nome indica, orientado para
os textos tradicionais. Mais recentemente, Luisa Ducla Soares organizou, com uma vertente
mais didatica, ligada aos autores presentes no Plano Nacional de Leitura, Poesia para todo o
ano.

Acrescem a estas anfologias volumes organizados com o proposito de tornar acessiveis ao
publico infantojuvenil as obras de grandes poetas da lingua portuguesa, como Fernando
Pessoa, Miguel Torga ou Luis Vaz de Camdes’. Nestes casos, os textos selecionados acenfuam
a ideia de que o universo poético oferecido as criangas e aos jovens nao tem de se limitar a
fextos escritos especificamente para estes grupos etarios. A grande poesia pode ser fruida por
todos, pois ndo depende de uma apropriacdo meramente cognitiva. Uma crianga de quatro ou
cinco anos estaréa particularmente atenta ao ritmo, a sonoridade, as rimas internas e externas,
sem se preocupar com a compreensdao da intencionalidade significativa do fexfo. A
generosidade e a espontaneidade experimentadas na rececdo do poema proporcionam
experiéncias extremamente gratificantes para a crianca — basta que o adulto ndo tema ser, ele
proprio, desafiado nos seus pressupostos.

6 Sobre este assunto, consultar o artigo de Sara Reis Silva, “Antologias poéticas para a infancia: ‘velhos’ e
‘novos’ versos juntos” (2014).

" De destacar o cuidado colocado na escolha dos organizadores dos distintos volumes, como é o caso de
Joéo Pedro Mésseder para Miguel Torga, Manuel Alegre para Camdes e Amalia Pais e Manuela Judice para
Fernando Pessoa.
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A leitura de poesia em contexto pré-escolar abre-se, pois, a multiplas possibilidades, partindo
da simples partilha dos fextos de que o/a educador/a gosta, sejam eles infantojuvenis ou nao.
Plataformas informaticas como o Cafalivros® ou, em menor escala, o arquivo de livros digitais
do Plano Nacional de Leitura contribuem igualmente para tornar acessiveis livros de poesia de
grande qualidade. O objetivo, relembramos, € ler coma crianga, néo ler paraa crianga.

Para dar continuidade a um trabalho de exploragao poética, envolvendo os sujeitos recetores,
sugerem-se as seguinfes pistas:

e Exploracdo dos elementos de ordem paratextual (capa, contracapa, guardas iniciais e
finais);

Declamacéao do poema de diferentes formas e com distintas entoagdes (mais lento ou mais
rapido, zangado, com sono, a rir, a chorar...);

Leitura coletiva, dramatizada ou em jogral;

Desenvolvimento de atividades promotoras da consciéncia fonoldgica (rimas,
segmentacédo em palavras e silabas,...);

Ligacao a atividades de expressao plastica (desenhar, pintar, construir fantoches,...), de
expressao dramatica (teatralizar, dangar,...) e musical (acompanhar com sons musicais,
canfar,...)

* Exploragdo das emocdes, dos sentidos metaféricos, da polissemia, da adjetivagéo.

Ler com as criangas supde fazé-las participantes ativas da construcéo dos sentidos do poema
e, deste modo, tendo em conta a idade do publico pré-escolar, importa associar o fexto a
elementos pictdricos e fisicos. Deste modo, sugere-se o seguinte rotfeiro, a repetir ao longo do
ano®:

e O educador Ié o poema em roda, sem imagens;
Uns dias depois, infroduzem-se imagens (por exemplo, sob a forma de cartées ou
aufocolantes), associando-as as palavras na leitura do poema.
e Num lugar visivel da sala, afixa-se um “quadro de leitura”, que as criangas podem usar
para “lerem” livremente o poema;
Finalmente, introduz-se o “cesto de poesia”: 0 poema impresso (ilustrado com as imagens
ja conhecidas) e alguns objefos previamente selecionados pelo/a educador/a e
relacionados com o texto;
e Como concluséo, as criangas sao incentivadas a fazer uma leitura dramatizada do poema.

Qualquer poema de estrutura e vocabulario simples se presta a um trabalho deste género,
incluindo os textos poéticos tradicionais. O poema que a seguir se apresenta, da autoria de
Luisa Ducla Soares (2007:10), pelas suas caracteristicas ludicas, aproximagdo ao absurdo e
forte musicalidade, revela-se de facil acesso a criangas de idade pré-escolar.

A minha casinha

Fiz uma casinha
de chocolate,

tapei-a por cima
com um tomate.

80 sitio Catalivros (www.catalivros.org), da responsabilidade da Fundagdo Calouste Gulbenkian, permite a
leitura parcial ou integral de dezenas de obras de literatura infantojuvenil, para além de conter atividades
complementares que podem ser exploradas livremente pelos utilizadores.

9 Em https://livingmontessorinow.com/montessori-inspired-poetry-activities/, podem ser observados
materiais resultantes desta abordagem, nomeadamente os “cestos de poesia”.
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Pus-lhe uma janela
de rebucado

e mais uma porta
de péo forrado.

Pus-lhe um chupa-chupa
na chaminég;

afazer de neve,

acucar pilé.

A minha casinha
bem saborosa...
comi-a ao almogo.
Sou to gulosa!

4. CRIAR POESIA NA PRE-ESCOLA — SIM, E POSSIVEL!

O facto de as criangas em idade pré-escolar nao terem ainda acesso a escrita pode induzir um
certo afastamento da atividade de produgdo poética; confudo, este é um exercicio de
criatividade com inumeros beneficios no desenvolvimento infantil, pelo que devera ser
incentivado, sob orientacdo do/a educador/a.

Um pequeno poema com a simplicidade daquele que transcrevemos de seguida revela a
capacidade que estas criangas tém de construir uma linguagem metafdrica, neste caso
baseada na personifica¢ao da arvore.

A arvore acordou!
Esticou as folhas
Pequeninas

E o sol olhou!

E as estrelas?
Quando as viu

A noite,

Um mundo magico
Imaginou!

Joao Marto (5 anos), Ana Luisa (5 anos) Gabriel (3 anos) e
Leonardo (3 anos)?*°

As estratégias a serem utilizadas no jardim-de-infancia para a criagao de poesia ndo diferem
daquelas que sdo indicadas para os primeiros anos de escolaridade, a ndo ser, como é
evidente, pela necessidade de o/a educador/a registar as produgdes das criangas. Tal como
no primeiro ciclo, e por maioria de razéo em idade pré-escolar, devera ser privilegiada a
inferacdo comas artes visuais (pinfura e desenho), a musica (acompanhamento do poema com
instrumentos musicais e/ou musicar os poemas) ou a dramatizacéo (recurso a gestos, danga,
expressao corporal).

De seguida enunciamos algumas das estfratégias possiveis para a promogao da criagéo de
poesia com criangas em idade pré-escolar:

° Disponivel em https://pequenos-jornalistas.blogs.sapo.pt/tag/poesia.
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K3

“ Jogos de letras e palavras

* Versos que comegam por uma letra diferente do alfabeto, em sequéncia A, B, C, D..;

e Versos que se iniciam por uma letra de determinada palavra ou expressao, lida de cima
para baixo - acrosticos;

* Versos que comegam por nomes proprios ou os incluem no interior do préprio verso (os da
turma, por ex.);

e “Palavra puxa palavra” - a ultima palavra de um verso inicia o seguinte.

K3

“ Cartdes para fazer rimas

Trata-se de uma forma de apoiar a construgdo de rimas poéticas, colocando ao
dispor da crianga cartées que contém imagens, com a respetiva legenda. Assim,
afravés da associagédo de cartdes com palavras que rimam, torna-se mais facil para
a crianga construir o texto. Nos exemplos abaixo'!, observa-se como um grupo de
pré-escolar, recorrendo a esta estratégia, revelou uma grande criatividade,
construindo imagens que fogem aos lugares-comuns.

O pato O bebé
deu uma bicada ao gato, cogou um pé
que correu atras do rato. e estreou um bone.

Abriu-se a janela,
apagou-se a vela
e saiu fumo da panela.

O computador
mostrou uma flor
e um tambor.

Aabelha O Joéo vestiu a camisola
poisou na telha chutou abola

e picou a ovelha. que entrou na gaiola.

O céo

tem um coragao

de ledo.

Tao importante como promover a elaboragao de poesia € abrir espagos e momentos para a sua
divulgacéo, tanto dentro da escola como para o exterior. Importa criar areas especificas para
afixar os poemas criados pelos alunos, de uma forma atrativa, o que pode incluir a criagao de
um mural ou estendal da poesia, na propria sala ou em espagos comuns*?.

Outros meios permitirdo ultrapassar as paredes do jardim-de-infancia, favorecendo a
participagdo dos pais e da comunidade - é o caso dos blogues, dos jornais de furma e dos
recitais de poesia.

" Disponivel em https://pequenos-jornalistas.blogs.sapo.pt/tag/poesia.

12 Alguns exemplos, de entre muitos possiveis:
https://lerparacrer.wordpress.com/2012/03/21/estendal-de-poesia/;
http://www.cm-pampilhosadaserra.pt/frontoffice/pages/431?news_id=509;
http://biblioleca.blogspot.com/2012/03/estendal-de-poesia.html;
http://semprealermais.blogspot.com/2014/03/mural-da-poesia-escola-basica-de-finzes.html.
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CONCLUSOES

Poesia ndo € para compreender mas para incorporar
Entender é parede: procure ser arvore.
Manoel de Barros

Chegados ao término desta breve reflexdo, desejamos reafirmar aquela que, parands, é aideia
principal a reter: o universo poético ndo tem uma idade minima de acesso, nem no plano da
rececao nem no plano da producdo. Muito cedo, mesmo antes da entrada no jardim-de-
infancia, enriquecemos o mundo infantil se o povoarmos de rimas, versos, lengalengas,
metaforas. A poesia oferece um mundo de possibilidades em termos de desenvolvimento da
linguagem escrita e oral, como fambém proporciona a valorizagdo do imaginario e a reflexdo
sobre os valores.

Proporcionar a leitura de poesia de qualidade a criangas em idade pré-escolar traz, pois,
inumeros beneficios, nao sendo o menor deles o contacto com a experiéncia da beleza das
palavras, fendo em vista a promogao de leitores proficientes no futuro. Para tal, € necessario
que o/a educador/a reconheca o texto poético para la das quadras e das rimas, apreciando, de
forma critica e com um bom suporte metalinguistico e metaliterario, o valor estético de cada
uma das produgdes que seleciona e oferece aos seus alunos.

A constfrugao poética constitui, igualmente, um precioso exercicio de libertagcao do imaginario
e de desenvolvimento linguistico. E necessario desfazer o equivoco de que fazer poesia se
limita a construir rimas e quadras (emboras umas e outras sejam possiveis e até recorrentes no
labor poético), orientando as criangas nos caminhos de uma criatividade menos presa a
esteredtipos (alimentados pelos adultos...) e mais atenta a respiragdo das coisas e dos seres.

Concluimos, assim, pela voz do poeta brasileiro Mario Quintana (1980), com um convite a
sentir e imaginar a poesia, na liberdade que as criangas sabem ter dentro de si.

Os poemas

Os poemas sao passaros que chegam
nao se sabe de onde e pousam

no livro que és.

Quando fechas o livro, eles algam voo
como de um algapéo.

Eles nao tém pouso

nem porto

alimentam-se um instante em cada par de maos
e partem.

E olhas, entdo, essas tuas méos vazias,
no maravilhoso espanto de saberes
que o alimento deles j& estava em i...
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