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IEESUI\/IO:

Avaliar a fiabilidade da informac&o nutricional contida em websites
portugueses sobre a diabetes € o principal objetivo deste estudo.
Simultaneamente, pretende-se avaliar a qualidade desses websites. Para esse
efeito, foi conduzido um estudo transversal, observacional e analitico que
envolveu a realizacdo de 4 pesquisas separadas no Google usando a
ferramenta de busca avancada. Foi selecionada a lingua portuguesa e regiao
de Portugal. Foram utilizadas combinacdes de palavras-chave como: diabetes
e alimentacéo, nutricéo e diabetes, diabetes e dietética, diabetes e dieta. Apds
a aplicacdo dos critérios de exclusfo, restaram 167 websites que foram
avaliados com recurso a uma checklist que tinha por base as diretrizes da
American Diabetes Association relativamente a critérios relacionados com a
informac&o nutricional para a diabetes e critérios de avaliag&o da qualidade de
websites.

Quanto ao rigor da informagdo nutricional, verificou-se que 0s
websites portugueses obtiveram um score médio de 24,77 num total de 57
pontos possiveis. A qualidade dos websites registou um score médio de 4,96
pontos num total de 11 pontos possiveis. A escassa fiabilidade da informacéo
nutricional para a diabetes dos websites portugueses coloca em evidéncia a
importancia da supervisdo e regulamentacéo legal, bem como a necessidade
de campanhas de saude publica para aconselhar os pacientes a procurarem
profissionais de salde para um atendimento adequado e, neste caso
particular, a procurarem dietistas para obterem as recomendagdes nutricionais
na DM,

Palavras-Chave: Diabetes Mellitus, internet, informagéo sobre sadde, dieta.
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IESSTRACT:

To assess the diabetes nutritional information accuracy and quality in
Portuguese websites are the objectives of this study.

A cross-sectional, observational and analytical study was conducted.
Four independent searches were performed on Google using the Advanced
Search tool, selecting the Portuguese language and the Portugal region with
combinations of keywords like: diabetes and nutrition; diabetes and food;
diabetes and dietetics; diabetes and diet. After applying the exclusion criteria,
there were 167 remaining search results, which were assessed using a
checklist containing criteria related to nutritional information for diabetes, based
on the American Diabetes Association Guidelines and criteria related to
websites quality assessment.

Considering the accuracy of the nutritional information, it was found
that Portuguese websites reached an average score of 24.77 points out of 57.
Websites' quality achieved an average score of 4.96 points out of 11. The poor
accuracy on nutritional information for Diabetes of Portuguese websites,
highlights the importance of supervision and legal regulation, as well as a public
health campaign to advise patients to search out to health professionals for an
adequate care, in particular to a dietitian for DM dietary recommendations.

Keywords: Diabetes Mellitus, internet, health information, diet.

IEESUI\/IEN:

El propdsito de este estudio es evaluar la exactitud de la informacion
nutricional sobre la diabetes y la calidad de los sitios web portugueses que
contienen informacion sobre la Diabetes Mellitus (DM).

Un estudio transversal, observacional y analitico se llevd a cabo.
Cuatro busguedas independientes se realizaron en Google utiizando la
herramienta de busqueda avanzada, seleccionando la lengua portuguesa v la
region de Portugal. Se utilizaron combinaciones de palabras clave como:
diabetes vy la nutricion, la diabetes y los alimentos, la diabetes vy la dietética, la
diabetes vy la dieta. Despues de aplicar los criterios de exclusion, resultaron
167 que fueron evaluados utilizando una lista de verificacion con criterios
relacionados con la informacion nutricional para la diabetes, basado en las
directrices de la Asociacion Americana de Diabetes, y criterios para evaluar la
calidad de los sitios web.

Cuanto al rigor de la informacion nutricional, se descubrio que los
sitios web portugueses alcanzaron una puntuacion media de 24,77 puntos en
57. La calidad de los sitios web ha registrado una puntuacion media de 4,96
puntos en 11. La fiabilidad limitada de informacion nutricional para la diabetes
de los sitios web portugueses pone de relieve la importancia de la supervision
y de las normas legales, asi como la necesidad de campafias de salud publica
para advertir a los pacientes a buscar atencion meédica adecuada vy, en este
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caso particular, para buscar dietistas que faciliten las recomendaciones

nutricionales para la DM.
Palabras-clave: Diabetes Mellitus, internet, informacién sobre salud, dieta.
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ITINTRODUQAO

O fato da /ntemet estar em constante mudanca justifica a
necessidade de proceder a avaliagcbes frequentes dos websites que
contém informacéo relacionada com a sadude, em geral e, em particular,
aqueles que contém  informacdo sobre a terapia nutricional para
Diabetes Mellitus (DM).

Dada a importancia da /hiermet como fonte de informagéo capaz
de promover estilos de vida saudaveis, a falta de supervisdo dos
websites € uma preocupacado, pois eles podem fornecer informacoes
incorretas, 0 que pode levar a consequéncias de saude diversos
(Schneider et al., 2012). Também a qualidade dos websites deve ser
levada em conta ao criar uma pagina web, como forma de sinalizar o
rigor da informacéo (Silva et al, 2008; Guardiola-Wanden-Berghe et al.,
2011).

Portanto, este estudo foi realizado com o objetivo de avaliar o
rigor da informacé&o nutricional acerca da DM e a qualidade dos
websites portugueses que contém informacédo acerca da DM. Para
isso, foi conduzido um estudo transversal, observacional e analttico.
Quatro pesquisas independentes foram realizadas no Google usando a
ferramenta de busca avancada, a selecdo do idioma Portugués e a
regido de Portugal com as seguintes combinagdes de palavras-chave:
diabetes e nutricdo, diabetes e alimentos, diabetes e dietética, diabetes
e dieta. Apds a aplicagédo dos critérios de excluséo, restaram 167
resultados da pesquisa. Posteriormente, este websifes foram avaliados
através de uma checkiist baseada em critérios relacionados com a
informac&o nutricional para a diabetes que podem ver-se no Anexo 1.
Para além disso, recorreu-se ao uso de critérios gerais relacionados
com a avaliag&o da qualidade de websites.

Os dados sobre o rigor da informacéo acerca da DM e sobre a
qualidade dos websites foram processados usando o IBM SPSS 19,0
(Statistical Fackage for Social Sciences), assumindo um nivel de
significancia de 5%. A andlise estatistica envolveu 0 uso do teste de
Kruskal-Wallis para comparar o indice de qualidade dos websites tendo
em consideracdo as qualificacbes educacionais dos autores e as
entidades responsaveis (k amostras independentes). Quando foram
encontradas diferencas estatisticamente significativas, o teste de Marn-
Whitney foi utilizado para determinar quais, dos pares possiveis,
registaram as diferencas referidas (duas amostras independentes). O
teste de correlacao de Spearrnan foi utilizado para analisar a correlacdo
entre o hdice de qualidade e a pontuagédo acerca do rigor da
informacao sobre a DM.
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Este artigo esta estruturado em seis seccdes, a saber, a
introducéao, revisdo de literatura, metodologia, resultados, discusséo, e,
finaimente, a conclusdo. Na segunda seccéo, € realizada a revisédo da
literatura, a fim de se enquadrar, teoricamente, o tema em estudo. A
terceira secgé&o descreve a metodologia utilizada para realizar esta
investigacdo, ou seja, 0s participantes, ©s materiais e 0s
procedimentos. A quarta seccdo apresenta os resultados da analise
estatistica. Na quinta seccéo discutem-se os resultados apresentados.
E, finalmente, na sexta secgéo, tecem-se as consideragoes finais.

I?RE\/ISAO DA LITERATURA

Hoje em dia, o acesso a /ntemet esta a crescer
exponenciamente em todo o mundo e tormou-se uma fonte muito
popular para obter informacdes relacionadas a saude (Kaicker et ar,
2010; Chang et al,, 2010; Takahashi et al., 2011;. Smith et al., 2011;
Guardiola-Wanden-Berghe et al, 2011). Globalmente, estima-se que
cerca de 7 mihdes de pesquisas relacionadas com este tema séo
realizadas diariamente (Schneider et al, 2012). Em 2007, um estudo
realizado em Portugal por Santana (2009) constatou que,
aproximadamente, 38,3% da populacéo tinha, j&, procurado a ntemet
para obter informacgdes relacionadas com a saude.

A Diabetes Mellitus (DM) tem vindo a crescer e a tormar-se uma
epidemia global causada pelo sedentarismo e pela obesidade
revelando uma prevaléncia de cerca de 6,4% em adultos em todo o
mundo em 2010, e 12,4% em Portugal, com uma tendéncia para
aumentar (Qiu et al, 2012; Balasubramaniam et al., 2012; Boavida et
al, 2012). A DM ¢é, de acordo com Balasubramaniam et al. (2012) e
Camen et al (2012), a desordem endocrina mais comum cronica,
caraterizada por hiperglicemia e alteracdes metabdlicas ao nivel das
proteinas e lipidos, resultando em irregularidades da secrecdo de
insulina, a sua agé&o, ou ambos. Existem dois tipos principais de DM:
DM tipo 1 e tipo 2 DM. A DM tipo 1 € uma doenca auto-imune,
caraterizada pela deficiéncia de insulina total. A DM tipo 2, o tipo mais
predominante, € caraterizada pela resisténcia a insulina, e esta
associada a uma dieta desequilibrada com uma ingestdo caldrica
elevada, assim como um estilo de vida sedentario (Balasubramaniam et
al., 2012; Rhee e Plutzky, 2012).

E fundamental a implementacdo de estratégias de prevencao,
incluindo uma dieta adequada, manuteng&o ou perda de peso e
exercicio fisico regular e, portanto, € essencial informar as populacoes
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de risco (Ershow et a/ 2011;. Post et a, 2012;. Mechanick et al,
2012).

I?l\/l ETODOLOGIA

Um estudo transversal, observacional e analitico foi conduzido.
Em 4 de maio de 2012, quatro pesquisas independentes foram
realizadas no Google. Na ferramenta de pesquisa avancada, fol usada a
selecao do idioma Portugués, a regido de Portugal. Na secgdo "todas
estas palavras', foram utilizadas as seguintes combinacdes de palavras-
chave: diabetes e nutricdo, diabetes e dieta, diabetes e alimentos,
diabetes e dietética. 2143 resultados foram obtidos. Na primeira andlise
a estes resultados foram eliminados 300 /nks duplicados, bem como
447 ligacoes diferentes para 0 mesmo website.

| 2143 Websites

1
1
1
1-==p] - 300 Websites duplicados

1843 Websites

=== | - 447 links diferentes para o mesmo website

1396 Websites

- 1229 websites néo respeitaram os critérios de
lem=p

Neiiclicls

167 Websites

Figura 1 — Aplicagéio dos critérios de exclusdo

Os 1396 sifes restantes foram analisados considerando-se 0s
critérios de excluséo, ou seja, ligacbes que encaminhavam para
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documentos do FowerFoint, PDF e Wora, sites dedicados a diabetes
em criancas, animais e diabetes gestacional; sites dedicados a
publicidade de produtos e livros; necessidade de registo ou de
pagamento para ter acesso a informacao; ligado a outro sites; trabalhos
cientfficos, artigos, noticias, foruns da /hitemet e quaisquer outros sites
que ndo continham informac&o nutricional para DM. (Shon e Musen,
1999; Lopes, 2004; Sales e Aimeida, 2007; Powers et al., 2008; Silva
et al, 2008). Nesta fase do estudo, 1229 sites foram excluidos, como
pode ver-se na Figura 1. Da pesquisa inicial, restaram 167 websites
depois de aplicados os critérios de exclusdo. Estes sifes foram
avaliados através de uma checkiist contendo critérios relacionados com
a informacao nutricional para a DM (Anexo 1), tais como, necessidade
de procurar um nutricionista para uma terapia nutricional individualizada,
recomendacdes de nutrientes, bebidas de consumo, a contagem de
hidratos de carbono e suplementacdo (American Diabetes Association,
2012; Bantel, 2008) e também critérios para a avaliagdo da qualidade
de websites, designadamente, autor, entidade responsavel, objetivo e
referéncias (Shon e Musen, 1999; Lopes, 2004; Sales e Almeida,
2007; Powers et al, 2008; Siva et al, 2008). Com base nas
informacdes recolhidas foram calculados dois scores, respetivamente,
0 score acerca do rigor da informacao sobre a DM e o score acerca da
qualidade dos websites.

O teste de Kruskal-Vvallis foi utilizado para comparar 0 score da
qualidade dos websites tendo em consideracdo as qualificacdes
educacionais dos autores e as entidades responsaveis pelo site. O
teste de Mann-Whiiney foi utilizado para implementar a comparacéo
multipla de medianas em amostras independentes. Para esse efeito,
formam-se todos os pares possiveis (Tabelas 2 e 3) com o objetivo de
identificar as diferencas, significativamente diferentes que, entretanto, se
sapbia existrem devido a rejeicdo da hipdtese nula aguando da
aplicacdo do teste de Kruskal-Wallis. O teste de correlacdo de
Spearman foi utilizado para analisar a correlacdo entre a qualidade dos
websites e o rigor da informacgé&o sobre a DM. Todos os dados foram
processados utilizando o IBM SPSS 19.0 (Statistical Fackage for Social
Scrences). Na execucéo dos testes estatisticos foi utilizado o nivel de
significancia (a) de 5% por, em investigacdo cientffica, ser razoavel a
implementagéo de testes com um grau de confianga de 95%. Nesta
situacédo, o Ero do Tipo | (rejeitar a hipdtese nula quando esta é
verdadeira) € de 5%.
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Como pode ver-se na Tabela 1, dos 167 sies analisados, a
maioria estava destinada ao publico em geral (87,4%) e para 71,9% 0
objetivo principal era, meramente, informativo. Em 61% dos casos, as
qualificacdes educacionais dos autores n&o foram mencionadas. Em
12% dos casos tratava-se de dietistas/nutricionistas.

Tabela 1 = Carateristicas dos websites
Varidvel Categoria %
Informativo 71.9
Objetivo Comercial 25.1
Ausente 3.0
Dietista/nutricionista 12.0
Qutro profissional de satide 15.0
Qualificagdes educacionais
Autores sem formag&o na érea da saude 12.0
Ausente 61.0
Geral 87.4
Diabéticos 9.0
Publico-alvo Criangas 1.2
Comunidade cientffica 1.2
l[dosos 1.2
Sociedades/associagoes 14.4
Clinicas médicas 4.8
Hospitais 1.2
Industria farmacéutica 8.4
Entidade responsavel
Outras entidades 16.8
Privados 28.1
Ausente 12.6
Jornal/revistas 13.8
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Antes de 2008 21.6
Data da publicagé&o

Depois de 2008 78.4

Antes de 2008 9.0
Data da dltima atualizaggo

Depois de 2008 91.0

Muito baixo (0 a 13) 0.0

Baixo (14 a 27) 80.2
Rigor da informag&o nutricional

Moderado (28 a 42) 19.2

Bom (43 a 57) 0.6

Muito baixa (O to 2) 21.0

Baixa (3 a 5) 40.7
Qualidade dos sffes

Moderada (6 a 8) 34.7

Boa (©9a11) 3.6

Quanto a entidade responsavel pelos websites, verificou-se que
28,1% eram da responsabilidade de entidades privadas. Quanto a data
de publicacéo, apenas 74 sites a mencionaram e destes, 21,6% eram
anteriores a 2008 (data de publicacéo das orientacdes da American
Diabetes Associatior). A data da Ultima atualizacédo estava presente em
46,7% dos sites, dos quais 9% antes de 2008 e 91% apds 2008. A
Tabela 1 revela, ainda, que a maioria (80,2%) dos sites portugueses s&o
POUCO rigorosos No que diz respeito a informacao nutricional (entre 14
e 27), 19,2% apresentaram um rigor moderado (entre 28 e 42) e,
finalmente, apenas 0,6% revelaram serem rigorosos (entre 43 e 57).
Para além disso, considerando o score da qualidade, 21% dos sites
portugueses obtiveram uma classificacdo muito baixa (pontuagéo entre
0 e 2), 40,7% registaram uma baixa qualidade (entre 3 e 5), 34,7%
tinham uma qualidade moderada (entre 6 ¢ 8 ) e 3,6% mostraram
possuir alta qualidade (entre 9 e 11).

A Figura 2 mostra que, na maioria dos sites, as diretrizes de A a
S de informagao nutricional para diabéticos (Anexo 1) estavam
ausentes, embora 0 numero de sifes com informacéo errada fosse
reduzido.
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A [0:6% 78.4% .84 ]16.2%
B 2% 731% [ 102% | ]15.6%
C 32.3% [ 44.9% [ ] 22.8%
Do.d% 83.2% [ 15% [] 1.2%
E 30.5% [ 58.7% | ] 10.8%
F 59.3% [ 33.5% | | 7.2%
G 551% | 44.3% [l 0.6%
H 91.6% [6% 1] 2.4%
I 86.8% [84% [ ] 48%
J 77.8% [ 20.4% [] 18%
K 86.2% [ 108% [ | 3%
L Mi8% 70.1% [ 24.6% [ ] 3.6%
M 98.2% 0.64] 1.2%
N [06% 88.6% [ 9.6% [] 1.2%
o NMie% 85% [ 11.4% [] 1.8%
P [06% 92.2% [ 6% ]] 1.2%
Q Nis% 81.4% [ 144% [ ] 2.4%
R 68.9% [5.4%] ]25.7%
S 93.4% 2.40] ] 4.2%

BInformagdo incorreta Oinformagdo ausente Olnformagéo incompleta Olnformagéo presente e correta

Figura 2 - Andlise da informagdo nutricional

Os websites estudados conseguiram um score medio de 24,8
pontos (+ 3,86) em 57 possiveis. Os testes de Kruskal-Wallis € Marn-
Whitney nao revelaram diferencas significativas no que diz respeito ao
score gue media o rigor da informacao nutricional contida nestes sites
guando eram tidas em consideracdo as seguintes variaveis:
qualificacdes educacionais dos autores (p-vale = 0,135), entidade
responsavel (p-vale = 0,994), data da publicacéo (p-value = 0,240),
objetivo (p-value = 0,667), e publico-alvo (p-value = 0,245).

A maioria dos sites fazia mencdo ao autor, entidade
responsavel, objetivo e possula uma ferramenta de busca interna. Por
outro lado, itens como qualificacéo educacional dos autores, a data da
Uitima atualizagéo, referéncias, links externos, patrocinador e revisdo
editorial ndo foram, frequentemente, encontrados (Figura 3).
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53.3% I

38.9% [

77-8% I

84.4%

67.1% [

67.7% I

46.7% [

21%

[ 79%

28.1% |

13.2%]

Revisdo editorial 3%

OPresente EAusente

Figura 3 — Anadlise dos critérios para avaliagéio da qualidade dos websites

O teste de AKruskal-Walls mostrou existrem diferencas,
estatisticamente, significativas no score que media a qualidade dos
sites quando eram tidas em consideracdo algumas variaveis,
nomeadamente, a qualificacdo educacional do autor (p-vale = 0,000)
e a entidade responsavel pelo site (o-value = 0,000). Com o objetivo de
verificar que grupos apresentaram  diferencas, estatisticamente,
significativas, utilizou-se o teste de Mann-Whitney para realizar a
comparacdo multipla medianas de amostras independentes. Os
resultados mostraram que, entre as entidades responsaveis, 0s
privados eram agueles que apresentavam uma  qualidade,
significativamente, melhor (Tabela 2).
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Tabela 2 — Comparagéio multipla de medianas relativa ao score da qualidade dos sites tendo
em conta a entidade responsével (Output do teste de Mann-Whitney)

Pares testados

p-value

Amostra Mean Rank | Amostra Mean Rank
22.79 Industria farmacéutica 13.86 0.016
Sociedades/associactes 30.50 Ausente 14.43 0.000
31.44 Outras entidades 22.27 0.026
29.81 Clinicas medicas 17.38 0.042
34.37 Industria farmacéutica 19.68 0.005
Privados 43.55 Outras entidades 28.68 0.008
39.24 Jornal/revista 27,85 0.024
42.06 17.57 0.000
Hospitais 21.00 11.14 0.047
Industria farmacéutica 22.25 Ausente 1617 0.044
Outras entidades 30.25 18.00 0.008
Jomal/revista 28.17 16.29 0.002

Quanto as qualificagbes educacionais dos autores, foi
confirmado que, quando esta informacao estava ausente, a qualidade
do site era, significativamente, menor (Tabela 3).

Tabela 3 — Comparagéio moiltipla de medianas relativa ao score da qualidade dos sites tendo em conta
qualificagéio educacional do autor (Output do teste de Mann-Whitney)

Pares testados

p_
Amostra Mean Rank Amostra Mean Rank valve
Dietista/ Nutricionista 95.63 54.81 0.000
Qutros profissionais de satide 88.08 58.10 0.000
Ausente
Autorgs sem formacao na érea 85.98 56.70 0.001
da saude

Finalmente, quando se estudou a correlagéo entre 0 score que
media o rigor da informag&o nutricional e o score que media a
qualidade dos sites, o teste de Spearmarn revelou a existéncia de uma
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correlacdo significativa (p-vale = 0,370). A correlacdo encontrada é
positiva, podendo-se afirmar que a medida que o rigor da informacao
nutricional aumenta, melhor serd a qualidade do sife. Contudo, a
correlacdo encontrada € fraca porque O coeficiente de correlagéo
registou um valor proximo de zero (0,162).

I?DISCUSSAO

Este estudo mostrou que existem, em Portugal, inimeros sites
disponiveis com informagdes sobre diabetes, no entanto, a maioria
apresentava baixo rigor da informacéo disponibilizada - ndo pelo fato
dos sifes conterem informacdes erradas, mas por devido a auséncia de
informacao pertinente. O mesmo problema foi apontado por outras
investigagbes sobre sifes dedicados a pacientes que sofrem de
doencas gastrointestinais (Tangri e Chande, 2011), a pacientes
asplénicos (Downing et al, 2011) e a diabéticos (Post e Mainous,
2010).

A maioria dos sifes analisados eram da responsabilidade de
pessoas individuais (privados), que a partida se suspeitaria seriam de
qualidade inferior. Tal ndo se veio a verificar, uma vez que estes foram
0S Que obtiveram  resultados,  significativamente,  melhores.
Independentemente da entidade responsavel, a linguagem revelou ser
simples e acessivel, o que significa que qualquer utilizador pode,
facimente, aceder a esses sites e fazer uso das informacdes nele
contidas. Para além disso, guando se considera a qualificacéo
educacional dos autores - presente em apenas 39% dos sifes -
verificou-se que, quando n&o foi este critério estava ausente, o score
da qualidade foi, significativamente, menor. A identificacédo do autor e
sua qualificacéo educacional sao critérios de qualidade essenciais. De
fato, permitem ao leitor a possibiidade de verificar se o autor tem
experiéncia na drea sobre a qual escreve, ou seja, se a informagao é
credivel (Silva et al., 2008). Efetivamente, tem vindo a ser demonstrado
que o reconhecimento do autor associado a uma entidade respeitavel €
essencial para que os leitores possam avaliar os sifes (Guardiola-
Wanden-Berghe et al,, 2011). Assim, € recomendavel que os gestores
dos sifes estejam atentos para a necessidade de inclusdo da
identificacdo completa de todos os individuos ou instituicbes que
contribuem com conteudos para o site.

Tal como num estudo recente sobre o rigor da informacao
contida em sites dedicados a fioromialgia (Daraz et al, 2011),
estabeleceu-se que a data de publicacdo e da Ultima atualizagc&o do
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conteldo, bem como as fontes utilizadas em websites, ndo estéao
sempre presentes. A data de publicac@o e a data da ultima atualizacéo
s&o de interesse para o utilizador pois permitem-lIne verificar se as
informacdes disponiveis incluem o conhecimento cientifico mais atual.
Para além disso, a citacdo das referéncias utilizadas autentica 0s
conteldos apresentados e da aocs leitores 0 acesso a informacao
original (Silva et al., 2008).

Quando comparado a classificacédo média do score gue media
0 rigor da informagé&o nutricional considerando as datas de publicacéo e
as datas de atualizagéo (antes e depois de 2008), nao se registaram
diferengas, estatisticamente, significativas. Como em estudos anteriores
sobre outros assuntos e paises (Siva et al., 2008), os resultados do
presente estudo mostram que a informacado sobre a intervencao
dietética na diabetes a partir de sites portugueses esta desatualizada.
Por essa raz&do, os autores recomendam as entidades oficiais,
nomeadamente, ao Ministério da Saude e as autoridades de supervisao
a necessidade de implementar estratégias de controle eficientes em
Sites relacionados com a saude.

Estes resultados reforcam a necessidade de definir critérios-
padrdo para avaliar sifes. A confiabilidade minima de seu conteddo
deve ser garantida, como sugerido anteriormente (Ferguson, 2002;
Guardiola-Wanden-Berghe ef al,, 2011).

Finalmente, quando se estudou a correlac&o entre o score que
media o rigor da informacgao nutricional e o score da qualidade dos
Sites, verificou-se a existéncia de uma correlacdo positiva.  Por isso,
pode-se afirmar que quanto maior o rigor da informagao nutricional,
melhor sera qualidade de sie. Este resultado era expectavel, no
entanto, ficou aquém das expectativas uma vez que a correlacao
encontrada € fraca, contrariamente, aos resultados do estudo de
Guardiola-Wanden-Berghe (20111) no qual a correlacdo encontrada era
mais forte.

IE CONCLUSAO

A internet mudou a forma como pacientes, familiares e publico
em geral procuram informacao relacionada com a salude. A elevada
prevaléncia de DM em Portugal e a sua forte associacdo com a nutricao
e obesidade, justifica o fato de existirem muitos sites com informagao
nutricional para prevenir, tratar ou ajudar os doentes com DM a terem
uma vida normal. Este estudo mostrou que a informacao disponivel €
muitas vezes incompleta e que a qualidade dos websites € baixa.
Apesar dessa realidade, estes sies sao ullizados como fonte de
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informacdes técnicas. Os resultados obtidos reforcam a necessidade
de estabelecer critérios-padréo para avaliar a qualidade destes
websites, tal como Rocha (2012) propde; e, proceder a avaliacbes
periddicas dada a volatilidade da informac&o que se pode encontrar na
intemet.

Em concluséo, ficou evidente o baixo rigor da informacéo
nutricional para a diabetes contida nos sites portugueses. Pelo fato,
torna-se evidente a importancia da supervisdo e regulamentacéo legal.
Para além disso, os resultados justificam a realizacéo de campanhas de
salde publica no sentido de aconselhar os pacientes a procurar
profissionais de saude e cuidados de salde adequada. Neste caso
particular justifica-se o recurso a dietistas/nutricionistas para a obtencéo
de recomendacbes dietéticas adequadas na DM,

IEBI_IOG RAFIA

American Diabetes Association (2012); Standards of Medical Care in Diabetes — 2012;
Diabetes Care; 35: 1; 11-63.

Balasubramaniam, K. et a/. (2012); Increased atherothrombotic burden in patients with
diabetes mellitus and acute coronary syndrome: a review of antiplatelet therapy;
Cardiology Research Fractice; 2012; 1-18.

Bantel, J. et a. (2008), “Nutrition Recommendations and Interventions for Diabetes: a
position statement of the American Diabetes association”, Diabetes Care, Vol. 31 No.
1, pp. 61-78.

Boavida, J. et al. (2012); Dabetes. Factos e Ndmeros 20171 — Relatorio Anual do
Observatorio Nacional ca Diabetes; Lisboa: Sociedade Portuguesa de Diabetologia.
Camen, G. et al. (2012); Inflamlnmatory reaction in chronic periodontopathies in patients
with diabetes mellitus. Histological and immunohistochemical study; Fomarian Journol
of Mormhology and Embryology; 53: 1; 55-60.

Chang, M. et al. (2010); Assessment of Allergic Rhinitis Websites in Korea; Clinical and
Experimental Otorhinolaryngology; 3: 1; 32-36.

Daraz, L. et al. (2011); The quality of websites addressing fioromyalgia: an assessment
of quality and readability using standardised tools; BMJ Open; 1: 1; 1-8.

Downing, M. et a. (2011); “Information on the Internet for asplenic patients: a
systematic review”, Canadlian Journal of Surgery; 54 4, 232-236.

Ershow, A. et al. (2011);Virtual reality technologies for research and education in obesity
and diabetes: research needs and opportunities; Joumal of Diabetes Science and
Technology, 5: 2; 212-224.

Ferguson, T. (2002); From patients to end users; British Medical Joumnal, 324, 555—
556.

Guardiola-Wanden-Berghe, R. et al (2011); Evaluating the quality of websites relating
to diet and eating disorders; Health information e Libraries Journal; 28: 4; 294-301.
Kaicker, J. et al. (2010); Assessment of the quality and variability of health information
on chronic pain websites using the DISCERN instrument; BMC Medicine, 8; 1-8.
Lopes, I. (2004); Novos paradigmas para avaliagdo da qualidade da informagao em
saude recuperada na Web; Ciéncia aa inforrmagéo;, 33: 1;81-90.

Mechanick, J. et al. (2012); Diabetes-specific nutrition algorithm: a transcultural
program to optimize diabetes and prediabetes care; Current Diabetes Report12: 2;
180-194.



Egtania

sciencia

143

Post, R. e Mainous, A. 3rd. (2010); The accuracy of nutrition information on the Internet
for type 2 diabetes; Archives of internal Medicine, 170: 16; 1504-1506.

Post, R. et al. (2012); Dietary fiber for the treatment of type 2 diabetes mellitus: a meta-
analysis; Journal of the American Board of Family Medicine; 25: 1; 16-23.

Powers M., et al, (2008), "Use of Internet technology to support nutrition and diabetes
self-management care", Diabetes spectrum, Vol. 21 No. 2, pp. 91-99.

Qiu, S. et al. (2012); Improving patients' adherence to physical activity in diabetes
mellitus: A review; Diabetes e Metabolism Journal 36: 1; 1-5.

Rhee, E. e Plutzky, J. (2012); Retinoid metabolism and diabetes mellitus; Diabetes e
Metabolism Journal, 36: 3; 167-80.

Rocha, A. (2012); Framework for a global quality evaluation of a website; Online
Information Review; 36: 3; 374 - 382.

Sales, R. e Almeida, P. (2007); Avaliacdo de fontes de informacdo na intemet:
avaliando o site do NUPILL/UFSC;  Revista Digital ae Biblioteconomia e Ciéncia da
Informacao; 4: 2; 67-87.

Santana, S. (2009); Tendéncias na utilizagcdo da intemet para questdes de saude e
doenga em Portugal 2005-2007; Acta Médica Fortuguesa; 22; 5-14.

Schneider, F. ef al (2012); Identifying Fators for Optimal Development of Health-
Related Websites: A Delphi Study Among Experts and Potential Future Users”, Jourmal
of Medical intemet Research, 14: 1; 18.

Shon, J. e Musen, M. (1999); The Low Availability of metadata elements for evaluating
the quality of medical information on the World Wide Web; Froceedings of the AMIA
Syrmoposium; 945-949,

Silva, E. et al (2008); Tratamento farmacoldgico da obesidade em pdginas da Internet
brasileira: andlise dos Critérios Técnicos de Qualidade; FRevista de Ciéncias
Farmacéuticas Basica e Aplicada; 29: 2; 1569-165.

Smith, A. et al, (2011); Quality of eating disorders websites: what adolescents and their
families need to know; Journal of Child and Adolescent Fsychiatric Nursisng, 21: 1; 33-
37.

Takahashi,Y. et a. (2011); Intemet Use for Health-Related Information via Personal
Computers and Cell Phones in Japan: A Cross-Sectional Population-Based Survey”,
Joumal of Mediical Internet Research; 13: 4; 110.

Tangri, V. e Chande, N. (2011); Quality of Internet-based information on gastrointestinal
diseases’, Canadian Journal of Gastroenterology; 25: 2; 93-96.



Egitania

sciencia

Anexo 1 - Critérios para avaliagéo do rigor da informagéo nutricional na Diabetes

S.

As pessoas gque tém diabetes ou pré-diabetes devem procurar um dietista/nutricionista.

As pessoas que tém diabetes ou pré-diabetes deve fazer planeamento de refeigbes
individualizado (terapia de nutricdo médica).

Os individuos que tém ou esté&o em risco para a diabetes deve perder peso quando tém excesso
de peso ou s8o obesos.

Para a perda de peso, tanto as dietas pobres em hidratos de carbono, com restricdo de calorias
e gorduras, ou Mediterranica podem ser eficazes no curto prazo (até 2 anos).

A atividade fisica regular € importante para a perda de peso e manutengao (150min/semana).

Entre os individuos com alto risco de desenvolver diabetes tipo 2, € importante reduzir a ingestao
de calorias e de gordura.

Individuos em risco para diabetes tipo 2 devem ser encorajados a atingir a recomendacéo de fibra
alimentar (14g9/1.000 kcal) e alimentos que contenham cereais integrais.

A monitorizag&o dos hidratos de carbono deve ser feita através de contagem de hidratos de
carbono, escolhas, ou estimativa baseada na experiéncia.

O uso do indice glicémico e da carga deve ser tido em conta.

Ingestao de gorduras saturadas deve ser < 7% do total de calorias.

Ingestéo de gorduras insaturadas deve ser minimizada.

Adultos com diabetes, que optam por ingerir élcool, deve limitar a ingestdo de quantidades
moderadas (um bebida por dia ou menos para mulheres adultas e duas bebidas por dia ou
menos para homens adultos).

Suplementagdo de rotina com antioxidantes, como as vitaminas E e C e caroteno, nao é
aconselhavel.

Pessoas com diabetes devem reduzir o colesterol dietético para < 200 mg/dia.

Duas ou mais porgdes de peixe por semana.

Para individuos com diabetes, recomenda-se a ingestao de proteina normal (15-20% de energia).

Diabéticos devem reduzir a ingestdo de sédio (2,300mg/dia).

Individuos em risco para a diabetes tipo 2 devem limitar a ingestao de bebidas adogadas com
acucar.

A dose didria recomendada de hidratos de carbono € de 130 g/dia.

Fonte: American Diabetes Association, 2012.
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