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RESUMO

As doencas cardiovasculares s&o responsaveis por cerca de 30% das mortes em Portugal. Sendo a
hipercolesterolemia um fator de risco cardiovascular, a monitorizacéo dos niveis de colesterol torna-se
fundamental na prevencéo de complicacdes cardiovasculares. Na fitoterapia, uma das utilizagbes da
Arruda (Ruta graveolens) € no tratamento da hipercolesterolemia.

O principal objetivo deste estudo foi a avaliagdo do conhecimento dos individuos inquiridos
relativamente a utilizagdo da Arruda no tratamento da hipercolesterolemia, atraves da aplicagéo de um
inquérito por questionario. Do total de inquiridos, 44% conheciam a planta Arruda, 10% referiram ter
conhecimento da sua aplicacio para fins terapéuticos e 3,6% afirmou utilizar a Arruda no tratamento da
hipercolesterolemia. A evidéncia pré-clinica em modelos animais, suportada pelos dados
etnobotéanicos, indica um futuro promissor da utilizagéo Arruda para a diminuicao dos niveis elevados

de colesteral.
Palavras-chave: arruda, hipercolesterolemia, plantas medicinais, dados etnobotdnicos.

ABSTRACT

Cardiovascular diseases are responsible for about 30% of deaths in Portugal. Because
hypercholesterolemia is a cardiovascular risk factor, monitoring of cholesteral levels is fundamental in the
prevention of cardiovascular complications. In phytotherapy, one of the uses of Rue (Ruta graveolens) is
for the treatment of hypercholesterolemia.

The aim of this study was to evaluate the knowledge of those interviewed on using Rue in the treatment
of hypercholesterolemia, through the application of a questionnaire survey. Of those surveyed, 44%
knew the Rue plant, 10% had knowledge of its application for therapeutic purposes and 3.6% said that
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they have used Rue in the treatment of hypercholesterolemia. The pre-clinical evidence in animal
models, supported by ethnobotanical data, indicates a promising future for Rue usage in the reduction

of high cholesterol
Keywords: Rue, hypercholesterolemia, medicinal plants, ethnobotanical data.

RESUMEN

Las enfermedades cardiovasculares representan alrededor del 30% de las muertes en Portugal. Siendo
la hipercolesterolemia un factor de riesgo cardiovascular, el control de los niveles de colesterol es
fundamental en la prevencion de complicaciones cardiovasculares. En la fitoterapia, uno de los usos de
la Ruda (Ruta graveolens) es en el tratamiento de la hipercolesterolemia. El objetivo de este estudio fue
evaluar el conocimiento de los entrevistados acerca del uso de la Ruda en el tratamiento de la
hipercolesterolemia, mediante la aplicacion de un cuestionario. De los encuestados, el 44% conocia la
planta de Ruda, 10% tenian conocimiento de su aplicacion con fines terapéuticos y 3,6% confirmo el
uso de la Ruda en el tratamiento de la hipercolesterolemia. La evidencia preclinica en modelos
animales, con el apoyo de los datos etnobotanicos, indican un futuro prometedor de la Ruda para la

reduccion del colesterol alto.
Palabras clave: Ruda, hipercolesterolemia, plantas medicinales, datos etnobotdnicos
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INTRODUCAO

As doencas cardiovasculares s8o as principais causas de morte e hospitalizag&o nos paises
industrializados constituindo um grave problema de sadde publica (Abreu, 2012), destacando-
se, pela sua prevaléncia e relevancia, a doenca isquémica cardiaca e o enfarte agudo do
miocardio, e a doencga cerebrovascular incluindo o acidente vascular cerebral isquémico
(Macedo, Santos, Evangelista, & Perdigdo, 2008). Em Portugal, em 2011, a percentagem de
Obitos por doencas do aparelho circulatorio foi de 30%, aproximadamente (Direcdo Geral de
Saude, 2014).

Um dos fatores de risco de maior relevancia para este grupo de doencas cardiovasculares € a
hipercolesterolemia, associada ou ndo aos outros fatores relevantes de risco cardiovascular
como a hipertensao arterial, 0 tabagismo, o alcoolismo, 0 excesso de peso e 0 sedentarismo,
entre outros fatores de risco. A hipercolesterolemia resulta do aumento dos niveis de
colesterol total no sangue, superior a 200 mg/dL de sangue, em resultado da alteracdo do
metabolismo das lipoproteinas que transportam o colesterol podendo ser de origem
comportamental, no que diz respeito aos habitos alimentares, ou ser de origem genética
(Espinheira, et al., 2013). Devido a elevada prevaléncia e incidéncia da hipercolesterolemia na
populagdo mundial tém sido realizados varios estudos, pesquisas e campanhas de
sensibilizacdo para o incentivo a adogéao de bons habitos alimentares, a pratica de atividade
fisica e a monitorizag&o regular dos niveis de colesterol no sangue, pois estas medidas s&o
fundamentais para a reducéo do risco cardiovascular e consequente diminuicao da incidéncia
de complicagbes cardiovasculares (Abreu, 2012). Em Portugal, a taxa de mortalidade
associada ao colesterol elevado, para o género feminino e masculino, em individuos com mais
de 70 anos, foi, em 2010, de 297,22 e 255,09 respetivamente, e para individuos com idades
compreendidas entre 0os 50 e 69 anos, de 22,49 e 58,54 respetivamente para cada um dos
géneros, embora se tenha verificado uma diminuic&o significativa da taxa de mortalidade
desde 1990 (Direcédo Geral de Saude, 2014).

A utilizag&o de plantas para o tratamento e prevencédo de doengas, € uma das mais antigas
formas de pratica medicinal da humanidade. No inicio da década de 1990, a Organizacdo
Mundial de Saude divulgou gque, entre 65 a 80 % da populagdo dos paises em vias de
desenvolimento dependiam das plantas medicinais como Uunica forma de acesso aos
cuidados basicos de saude (Cunha, P A; Teixeira, F; Silva, A P; Rogue, O, 2006) (Mendes, et
al., 2009) (Silveira, Bandeira, & Dourado, 2008). Reconhece-se ainda hoje a utilizacdo de
plantas medicinais na terapéutica e, apesar de nao haver dados quantificaveis, sabe-se que o
consumo de plantas medicinais esta a aumentar em varios grupos populacionais (doentes
oncologicos, mulheres em programas de emagrecimento, doentes epiléticos, entre outros) e
em diferentes faixas etérias (particularmente em individuos idosos) que utilizam as plantas
como altemativa e complemento terapéutico. Ao nivel mundial, algumas das espécies de
plantas ainda ndo investigadas, quimica e farmacologicamente, pertencem ao arsenal da
fitoterapia que o0 homem tem utiizado empiricamente, muitas vezes com bons resultados
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(Cunha, Teixeira, Silva, & Rogue, 2010). O conhecimento das populacdes sobre as plantas
medicinais e as informacdes etnobotanicas sao fundamentais para complementar as
referéncias das farmacopeias nacionais e interacionais, e permitem fazer a ponte entre o
conhecimento empirico e 0os conhecimentos cientificos. Segundo Agelet e Valliés (Agelet &
Vallés, 2003), a etnobotanica permite, numa visdo pluridisciplinar, avaliar a relagéo entre o
Homem e as plantas, contribuindo quer para a continuagéo da heranca cultural dos povos,
quer para a descoberta de novos compostos ou diferentes utilizacbes dos produtos derivados
de plantas.

A utilizacdo de plantas medicinais na terapéutica das dislipidemias e na hipercolesterolemia €,
a semelhanca de outras patologias, milenar. Plantas como a cebola (Alium cepa) e o alho
(Allum sativum), como a erva-mate (lex paranguariensis), a carqueja (Pterospartum
tridentatum) e o alecrim (Rosmarinus officinalis), a planta do cha (Camellia sinensis), a
alcachofra (Cynara cardunculus), a urtiga (Urtica dioica), entre tantas outras, tém sido utilizadas
no tratamento da hipercolesterolemia.

A Arruda € uma planta utilizada com fins medicinais com efeitos anti-inflamatorios, analgésicos,
antisséticos e anti-nemorragicos, antiandrogénicos e antigotosos, entre outros, mas uma das
utlizacbes etnobotanicas mais relevantes € a sua utlizacdo no tratamento da
hipercolesterolémia. Esta planta foi ancestralmente usada como repelente de insetos, no
tratamento de intoxicagdes por venenos de cobras e de cogumelos venenosos e Ccomo
abortiva (Oliva, et al., 2003) (Pollio, Natale, Appetiti, Aliota, & Touwaide, 2008).

A Arruda, também conhecida como erva das bruxas, como ruta ou arruda fétida, arruda de
franca ou ainda como arruda dos jardins, da familia das Rutéceas (Rutaceae) € uma planta
subarbustiva espontanea da regido mediterrénica, mas cultivada por toda a Europa e em
muitos paises da Asia, incluindo a China, Jap&o e India (Ratheesh M, Shyni GL, Sindhu G,
Helen A, 2011) (Asgarpanah & Khoshkam, 2012). Esta planta € caraterizada pela sua esséncia
de cheiro muito desagradavel, a qual s&o atribuidas propriedades farmacologicas e toxicas
proprias. Em Portugal, esta familia de plantas encontra-se distribuida em diferentes pontos do
pais, sendo que a espécie Ruta graveolens ndo existe na forma nativa, pelo que a sua
expansdo depende do seu cultivo, ja que € normalmente utlizada para fins ornamentais.
Contudo, outras espécies como a Ruta montana, Ruta chalepensis e Ruta augustisfolia
ocorrem de forma natural no ecossistema nacional, variando de regiao para regiao.

Os principais constituintes fitoquimicos da Ruta graveolens s&o essencialmente flavonoides
(rutina e quercetina), alcaloides (graveolina e rutacridona), furanocumarinas (psoraleno e
metoxipsoraleno), compostos terpénicos, saponinas, taninos, alcoois e cetonas, entre outros
compostos (Asgarpanah & Khoshkam, 2012) (Gandhi, Lal, Sankaranarayanan, & Sharma,
1997) (Koblovska, et al., 2008) (Salib, et al., 2014) (Ratheesh, Shyni, Sindhu, & Helen, 2011).
A presenca de compostos fendlicos nas partes aéreas da Ruta graveolens, mais
especificamente, da rutina e da quercetina, s8o 0s principais responsaveis pela atividade
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antioxidante da Ruta graveolens (Teske & Trenttini, 1997) (Ratheesh, M; Shyni, G L; Sindhu, G;
Helen, A, 2010).

Além da atividade antioxidante, os estudos mais recentes efetuados com a Ruta graveolens
tém evidenciado as suas propriedades antidislipidémicas. Na pesquisa bibliogréfica efetuada €
evidente ainda que a diminuic&o dos valores de colesterol com o uso da Ruta graveolens esta
indiretamente relacionada com a diminuicdo da glicémia (Lauro Figueroa-Valverde, 2009) e
gue a atividade hipolipidémica do extrato de Ruta graveolens podera estar associada a uma
reducao da absorcao intestinal de colesterol, ou ainda, pela inativacdo hepética da enzima
hidroximetilglutaril-CoA redutase (HMG-CoA redutase), uma enzima chave na biossintese do
colesterol (Asgarpanah & Khoshkam, 2012).

Um estudo piloto efetuado em 2012, por este grupo de trabalho, numa peguena freguesia de
Arouca, distrito de Aveiro, através da aplicacdo de um inquérito por questionario a trinta
individuos, identificou em 60% dos inquiridos a utiizacdo da Aruda no tratamento da
hipercolesterolemia. Assim, o objetivo deste estudo foi alargar o estudo para a populacéo
portuguesa e avaliar o conhecimento da populacéo relativamente a utilizacdo da Arruda no
tratamento da hipercolesterolemia.

1. METODOS

Este estudo de cardter quantitativo, exploratorio, descritivo e correlacional, foi conduzido
através da aplicagédo de um inguérito por questionario. Este instrumento foi construido em
quatro seccbes, nomeadamente: 1) Caraterizacéo sociodemografica dos individuos inquiridos;
2) Avaliacdo geral do estado de saude dos individuos inquiridos; 3) Avaliagcdo geral do
conhecimento do inquirido relativamente a utilizag&o de plantas medicinais na terapéutica e 4)
Avaliacdo do conhecimento do inquirido no que diz respeito a utilizagdo da Arruda no
tratamento da hipercolesterolemia.

O inquérito por questionario foi disponibilizado através da plataforma online Google Drive,
compativel com a maioria das versbes dos navegadores e dos sistemas operativos, Nno
periodo de outubro a dezembro de 2013, para preenchimento por individuos de ambos 0s
géneros, com idade igual ou superior a 18 anos e que demonstraram interesse em colaborar
no preenchimento voluntario do inquérito por questionario.

O inquérito foi divulgado através das redes sociais associado a um link previamente definido, e
construido com instrugdes proprias de preenchimento obrigatério na maioria das questdes
relacionadas com a utilizacdo das plantas e da Arruda, em particular, de modo a garantir o
preenchimento do questiondrio de forma completa, para posterior validacdo dos dados
obtidos. Em janeiro de 2014 foram ainda efetuados inquéritos por questionario, em suporte de
papel, a individuos de ambos 0s géneros, com idade igual ou superior a 18 anos,
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selecionados aleatoriamente, e que demonstraram interesse em colaborar no preenchimento
voluntario do inquérito por questionario, essencialmente nos distritos da Guarda e do Porto.
Todos 0s dados obtidos foram analisados de forma descritiva simplificada, através do
programa Statistical Package for the Social Scienses (SPSS®), versédo 21.0 para Windows®.

2. RESULTADOS

Do total de 225 individuos gue responderam ao inquérito por guestionario, 148 individuos
eram do sexo feminino (65,8%) e 77 do sexo masculino (34,2%), com idade igual ou superior
a 18 anos. A maioria dos inquiridos (60,5%) possuia idade compreendida entre os intervalos
[18-24] e [25-35], 0 que podera ser explicado pela maior adesdo aos inquéritos online por
parte da populacdo mais jovem, incitada pelas redes sociais. Contrariamente, 0s inquéritos
por questionario efetuados em suporte de papel permitiram inquirir a populacdo mais idosa.
Este instrumento de recolha de dados foi respondido por individuos residentes na maioria dos
distritos do territorio nacional, com principal incidéncia nos distritos de Viseu (46,7%), Guarda
(19,6%), Porto (8,4%) e Aveiro (6,7%), repartidos entre meio rural (45,8%) e urbano (54,2%).

Relativamente a avaliagcdo do estado geral de saude dos individuos, 25% da populacdo
inquirida apresentava valores de colesterol total elevados (Tabela 1). A monitorizacéo dos
valores do colesterol total e o ultimo registo obtido foram fatores avaliados no estado geral de
salde dos inguiridos e a maioria respondeu que tinha valores de colesterol total
compreendidos entre os 190 — 239 mg/dl de sangue (Grafico 1).

Tabela 1- Individuos inquiridos com valores de colesterol total elevados

Tem valores de colesterol total elevados? (= 190mg/dl)

Percentagem Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulativa
Nao 175 77.8 8 77,8
Sim 50 22,2 22,2 1000
Total 225 100,0 100,0
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Quando questionados sobre a frequéncia em que faziam a monitorizacdo dos valores de
colesterol total, as respostas obtidas foram sobretudo bianualmente (16%), anualmente (36%)
ou quando tinham consulta médica (24,9%). Ainda, quando questionados sobre a utilizagdo
de medicamentos para o tratamento da hipercolesterolemia, 72% dos inquiridos com os niveis
elevados de colesterol referiu utilizar a sinvastina, um medicamento com indicacbes
terapéuticas para o tratamento da hipercolesterolemia, inibidor da enzima HMG-CoA redutase.

Qual o ultimo registo dos valores de colesterol?

M - 240 mg/dl
B - 190 mg/di
01190 - 229 mg/dl

Grdfico 1 — Ivalores de colesterol total indicado por individuo inquirido (%)

Relativamente a utilizacdo de plantas medicinais na terapéutica, a maioria dos inquiridos
revelou conhecer as plantas para fins terapéuticos (79,1%) (Tabela 2), assegurando que a sua
utiizacéo € benéfica (96,9%) e eficaz (81,3%) para o fim a que se destinam. Quanto a
seguranca da sua utilizacéo, as respostas obtidas ndo foram esclarecedoras, uma vez que a
populacdo inquirida se dividiu entre 0 “Sim” (56,4%) e o “Talvez” (40%), dependendo da planta
utilizada e dos seus constituintes. Apesar da utilizacdo de plantas medicinais por grande parte
dos inquiridos, estes n&o consideraram que 0 seu efeito terapéutico fosse superior quando
comparados aos medicamentos convencionais.

Tabela 2 - Individuos inquiridos que conhecem ou que utilizam as plantas para fins terapéuticos

Utiliza ou tem conhecimento de plantas para fins terapéuticos?

Percentagem | Percentagem
Frequéncia | Percentagem valida acumulativa
Nao 47 209 20,9 209
Sim 178 791 791 100,0
Total 225 100,0 100,0
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Quanto aos resultados obtidos particularmente sobre a planta Arruda, 44% dos inquiridos
responderam positivamente quando questionados se “Conhece a planta Arruda”?”, equivalente
a 99 pessoas, num total de 225 inquiridos. De acordo com o distrito de residéncia, a maior
percentagem dos individuos, que identificaram conhecer a planta Arruda, foi registada no
distrito de Viseu com um total de 18,7%, seguida da Guarda com 9,3% e Aveiro com 4%
(Tabela 3). Destacam-se ainda o distrito de Aveiro e Coimbra, em gue 0 nimero de pessoas
que conhece a Arruda € superior ao numero de pessoas que a desconhece (Gréfico 2).

Tabela 3 - Identificagdo da Arruda por local de residéncia.

Local de Residéncia? * Conhece a planta Armada?

Conhaca a plarta Aruda?
Nis Sm Total

Locat de Resisinda  Aweino Ceetagem ) 9 15
% 0 Tetal 2% 40% 6%

) Ceatagenn 5 1 3
% do Total 2% 04% 27%

Braganga Contagem 2 0 2
% 3o Tetal 05% 00% 05%

CastioBranco  Ceetagem 4 1 (]
% 20 Tetal 2% 18% 1%

Coimera Centagem 4 6 10
% 0 Tetal 15% 7% 44%

Faro Ceetagem 3 1 4
% do Tetal 1% 04% 15%

Guarda Coetagem n n “
% 0 Tetal 10.2% 3% 195%

Leria Contagem [] 0 ]
% @0 Total 4% 00% 4%

Usboa Ceetagem 1 2 3
% o Tetal 04% 09% 13%

Portalegre Contagam 0 1 1
% 0 Teaal 05% 4% 04%

Porto Contagem " 8 9
% do Total 5% 36% BA%

Santarém Ceatagem (-] k] 3
% do Tetal 008 13% 13%

Satibal Coetagem 1 0 1
% 30 Tewal 04% 20% 04%

VeaReal Contagem 0 1 1
% o Tetal 00% 04% 04%

Vissu Ceetagim 63 o 105
% a0 Tetal 200% 187% 8%

Tetal Coetagem 126 9 5
% @0 Temal 56.0% 440% | 1000%
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Conhece a planta Arruda?
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Local de Residéncia

Grdfico 2 - Identificagdo da Arruda por local de residéncia

Quanto a idade, o intervalo de idades nas quais se obtiveram mais respostas positivas acerca
do conhecimento da planta em estudo foram entre os [18-24] e [25-35] anos, embora que
influenciado pela maior quantidade de respondentes neste intervalo (Tabela 4). A medida que
a idade aumenta € visivel uma alteracao no racio das respostas “Sim’/ “Nao”. Com o aumento
da idade, 0 ndmero de respostas positivas foi uniformizado até ao intervalo de idade [> 65
anos], No qual o numero de respostas positivas foi superior ao nUmero de respostas
negativas, isto €, num total de 19 inquiridos, 74% revelaram conhecer a planta Arruda (Grafico

3).

Relativamente ao modo como 0s inquiridos obtiveram 0 seu conhecimento sobre a planta
Arruda na terapéutica, esse conhecimento foi essencialmente obtido através de familiares
(43,4%), de amigos (13,1%), de familiares e amigos (9%) e atraves de livros (8%). A Arruda,
também conhecida por outras denominacdes, foi identificada também como a Erva-das-
Bruxas (50%), Ruta graveolens (20%), Arrudao (10%) e Arruda dos Jardins (10%), coerentes
com 0s nomes comuns referidos na monografia da planta (Cunha, P A; Teixeira, F; Siva, A P;
Rogue, O, 20006).
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Tabela 4 - Relagdo entre a idade e o conhecimento sobre a planta Arruda

Idade * Conbece a planta Arruda?
Conhicz 3 planta Aruda?
Néo Sm Totad

ldagz 18- Comagsm 50 po ] 18
% do Total 2% 124% | HT%

%3 Contapzm !} ] 58

% do Total 151% 107 158%

%4 Contapsm 19 15 £

% do Total B4% Bl% [ 151%

4655 Contapzm 1 11 p2)

% do Total 9% 9% | 95%

%565 Contagsm 7 1 1

% do Total 3% 31% 6.2%

Misde 55  Contagsm 5 14 19

% do Total 1% 2% | B4%

Totad Contagem 126 9% 25
% do Total 55.0% 440% | 1000%

Condaca a plarta
Nmixgu
|
@

Contagem

idade

Grdfico 3-Relagdo entre a idade e o conhecimento da arruda
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A Arruda possui diferentes propriedades terapéuticas mencionadas em diversos  artigos
cientfficos e na monografia da planta. Como podemos verificar na tabela 5, dos 99 inquiridos
(44%) que revelaram conhecer a planta Arruda, 23 (23/99 = 23,2%) revelou utilizar ou ter
conhecimento da Arruda para fins terapéuticos mas 76 (76/99=76,8%) desconhecia 0s seus
efeitos na terapéutica (Tabela 5).

Tabela 5 - Relagdo entre o conhecimento da planta Arruda e a sua utilizagdo ou conhecimento para fins terapéuticos.

Conhece a planta Arruda * Utiliza ou tem conhecimento da utilizacao da Arruda para fins terapéuticos?
Tabulagao cruzada

Contagem
Utiliza ou tem conhecimento utilizacdo da Arruda
para fins terap&uticos?
Nao Sim Total
Conhece a planta Arruda?  Nao 126 0 0 126
Sim 0 76 23 99
Total 126 76 23 225

Ainda procuramos saber se 0s inquiridos, que referiram conhecer a Arruda para fins
terapéuticos, informavam previamente o seu medico da utiizacdo da planta com fins
terapéuticos, questdo a qual a maioria respondeu “Nao” (17/23 =74%). Este resultado parece
comprovar a confianga na utlizagdo de plantas medicinais, como revelam o0s resultados
obtidos nas questbes sobre 0 seu beneficio, eficacia e seguranga.

As partes da planta utilizadas para fins terapéuticos, identificadas pelos inquiridos foram
essenciaimente as folhas, as partes floridas e as sementes, sendo usadas sob a forma de
infus&o, como responderam 100% dos 23 inquiridos. Estes revelaram utilizar a Arruda com
diferentes frequéncias, salientando-se 1 a 4 vezes/més (6/23=26,1%), 1 a 3 vezes/semana
(6/23=21,7%) e esporadicamente (3/23=13%) utilizando como dose uma chavena
(8/23=384,8%) ou uma colher de sopa (5/23=21,7%). Destacamos a resposta de um individuo
que referiu utilizar uma dose especiffica, de 5 a 6 folhas por litro de agua, para o tratamento da
depresséo.

Os inquiridos que utilizavam a Arruda para fins terapéuticos foram questionados acerca da
utilizacdo ou conhecimento de utilizacado da Arruda no tratamento da hipercolesterolemia, mas
apenas 8 (8/23 = 2,35%) referiram conhecer essa utilizaco (Tabela 6).
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Tabela 6- Relagdo entre o conhecimento da Arruda para fins terapéuticos e o seu conhecimento ou utilizagéo para o
tratamento da hipercolesterolemia

Utiliza ou tem conhecimento da utilizacio da Arruda para fins terapéuticos? * Wiliza ou tem conhecimento da
utilizag o da Arruda no tratamento da hipercolesterolémia?

Contagem

Utiliza ou tem conhecimento da utilizagéo
da Arruda no tratamento da
hipercolestarolémia?

Nio Sim Total
Utiliza ou tem conhec-mepto da utilizagio 128 0 0 128
da Arruda para fins terapéuticos? N3o 76 a 0 76
Sim 0 15 8 23
Total 202 15 8 225

Os inquiridos que revelaram ter conhecimento da Arruda para fins terapéuticos, para além do
tratamento da hipercolesterolémia, indicaram a utiizacdo da Arruda para problemas
menstruais, para a insuficiéncia venosa, para problemas dermatologicos, para dores
musculares e em situagdes de depressao.

Quanto aos efeitos adversos gue a Arruda planta pode causar, 43,5% dos inquiridos que
conhecia esta planta para fins terapéuticos, tinha nocao da sua toxicidade e efeitos adversos,
nomeadamente os efeitos abortivos, os vomitos e a dor abdominal,

3. DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A utilizacdo da Arruda no tratamento da hipercolesterolemia, sob a forma de infuséo, utilizando
as folhas e partes floridas da planta, foi referida apenas por 3,6% do total de individuos
inquiridos, apesar de aproximadamente 10% conhecer ou utilizar a planta para outros fins
terapéuticos e de 44% dos inquiridos ter ouvido falar ou conhecer a planta
independentemente do seu uso na terapéutica. Ainda sobre a utilizacdo da Arruda no
tratamento da hipercolesterolemia, uma vez que apenas 26% dos inquiridos referiu ter valores
de colesterol total elevados, com valores superiores a 190mg/dL e destes apenas 5%
apresentar valores superiores a 240 mg/dL, a utilizacdo de medicamentos ou de outras
formas de terapéuticas nao convencionais ndo foram identificadas neste estudo, o que pode
ter comprometido a reduzida identificacdo das plantas medicinais e, em particular, da Arruda
no tratamento da hipercolesterolemia. Efetivamente, a avaliacdo da hipercolesterolemia n&o
pode ser dissociada da avaliagdo dos niveis de colesterol transportado pelas lipoproteinas
especificas, particularmente pelas LDL - lipoproteinas de baixa densidade - e HDL -
lipoproteinas de alta densidade, para além do controlo dos niveis de colesterol total, para além
do controlo dos niveis de triglicerideos, pelo que os valores de colesterol total ndo podem ser
indicadores de hipercolesterolemia isoladamente.
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A relevancia estatistica dos dados obtidos neste inquérito por questionario € muito peguena
para se poder inferir a utilizacéo efetiva da planta Arruda (Ruta graveolens) na terapéutica da
hipercolesterolémia. Ainda que os objetivos deste estudo estejam longe de serem alcancados
ndo podemos desprezar 0s resultados obtidos sobre a importancia da utilizacéo da Arruda
pela populacéo inquirida.

Alguns aspetos adicionais podem ser mencionados como relevantes, nomeadamente o
reconhecimento da importancia da utilizacdo das plantas medicinais na terapéutica atual, a
referéncia a seguranca e beneficio da utilizag&o das plantas na terapéutica, conceito este que
ultrapassa as barreiras do tempo, pois esta crenca permanece nas populacdes ao longo das
geracoes, que insistem em acreditar que © que a natureza produz € bom e seguro. Sabemos
e devemos reconhecer que as plantas medicinais possuem um potencial terapéutico muito
importante assim como um potencial toxico inerente a dose, e que estara inequivocamente
dependente da presenca de determinadas classes de compostos com acdo farmacoldgica,
gue tém um perfil farmacocinético e farmacodindmico proprio.

A utilizacédo da Arruda (Ruta graveolens) com fins terapéuticos e na medicina tradicional €
inquestionavel e esta planta € ainda hoje referenciada no alvio da dor, em problemas
reumaticos e em problemas dermatoldgicos (Asgarpanah & Khoshkam, 2012). (S.K. Raghav,
2006) (Ratheesh, M; Shyni, G L; Sindhu, G; Helen, A, 2010) Dada a diversidade de
constituintes  ativos e propriedades terapéuticas que |he s&o atribuidas, a Arruda €
inequivocamente uma planta com enorme potencial terapéutico também no tratamento de
doengas oncoldgicas, cardiovasculares, e no tratamento de doengas infeciosas (Jafar, 2008);
(Kumudini M. Meepagala, 2013) (vanovaa, Mikhovaa, Najdenskib, Tsvetkovab, & Kostovaa,
2008) (Freyner, et al., 2014) (Loonat & Amabeoku, 2014) (Hale, Meepagala, Oliva, Aliotta, &
Duke, 2004).

No tratamento da hipercolesterolemia, os testes bioldgicos que demonstram a evidéncia da
atividade farmacoldgica ainda se encontram em fase de ensaios pré-clinicos, pelo que serdo
necessarias mais investigagbes para demonstrar a seguranga, qualidade e eficacia da Ruta
graveolens na hipercolesterolémia (Parray, et al.,, 2012) (Figueroa-Valverde, Diaz-Cedillo, &
Camacho-Luis, 2009) (Ratheesh, Shyni, Sindhu, & Helen, 2011) (Ahmed, Moneim, Yazid, &
Mahmoud, 2010) (Fermandez, Gomez, Parodi, Mejia, & Salazar, 2013) (Asgarpanah &
Khoshkam, 2012).
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