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RESUMO

A Hipertensdo Arterial (HTA) fem uma elevada prevaléncia em todo o mundo, constituindo
um grave problema de salde a nivel mundial. A adeso a terapéutica constitui um fator
primordial no controlo adequado da pressao arterial, na prevencao de complicacées
associadas e na melhoria da qualidade de vida da pessoa com HTA. Os profissionais de
salde desempenham, assim, um papel diferenciador no dmbito desta problematica. Este
estudo tem como objetivo conhecer os fatores facilitadores e dificultadores da adesdo a
terapéutica, na pessoa com HTA.

Foi feita uma revisdo integrativa da literatura, realizada nas bases de dados:
Complementary Index; Academic Search Complete e ScienceDirect, com artigos
indexados no periodo de 1 de janeiro de 2018 a 15 de maio de 2019, com descritores
MeSH. Também se efetuou uma pesquisa secundéria livre, englobando documentos de
elevada idoneidade cientifica.

Os resultados obtidos infegram: 614 artigos na pesquisa inicial das bases de dados e 21
artigos na pesquisa complementar, considerando os critérios de inclusdo previamente
definidos. A adesdo a terapéutica é fundamental no tratamento da HTA. Existem vérios
fatores que podem influenciar a ades&o, pelo que a intervencdo do enfermeiro é
preponderante na identificacdo dos fatores facilitadores ou dificultadores da adesao, na
educacao, formacao dos clientes e ou familiares.

Palavras-chave: Adesdo & terapéutica; adesdo do cliente; adeséo ao fratamento;,
hipertens@o,; enfermagem em sadde comunitéria.

ABSTRACT

Arterial hypertension (hypertension) is highly prevalent worldwide, constituting a serious
health problem worldwide. Medidcation adherence is a major factor in the adequate
control of blood pressure, in the prevention of associated complications and in the
improvement of the quality of life of people with hypertension. The health professionals
play a differentiating role in the context of this issue. This study aims to understand the
factors that facilitate and hinder medicacion adherence, in people with hypertension.

An integrative literature review was carried out, carried out on the databases:
Complementary Index; Academic Search Complete and ScienceDirect, with articles
indexed from January 1, 2018 to May 15, 2019, with MeSH descriptors. A free secondary
search was also carried out, including documents of high scientific suitability.

The results obtained include: 614 articles in the initial search of the databases and

21 articles in the complementary search, considering the inclusion criteria previously
defined. Medication adherence is essential in the treatment of hypertension. There are
several factors that can influence adherence. The nurse’s intervention ispreponderant in
the identification of conditioning factors or facilitate of adherence, in education, training
of clients and or family members.

Keywords: Medication adherence, patient compliance, treatment adherence and
compliance, hypertension;, community health nursing.
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RESUMEN

La hipertensién arterial (hipertension) es altamente prevalente en todo el mundo, lo que
constituye un grave problema de salud en todo el mundo. La adherencia a la terapia

es un factor importante en el control adecuado de la presién arterial, en la prevencién
de complicaciones asociadas y en la mejora de la calidad de vida de las personas con
hipertensién. Los profesionales de la salud juegan un papel diferenciador en el contexto
de este problema. Este estudio tiene como objetivo comprender los factores que facilitan
y dificultan la adherencia a la terapia, en personas con hipertensién.

Se realizé una revisién bibliogréfica infegradora, realizada en las bases de datos:
indice Complementario; Bisqueda académica completa y ScienceDirect, con articulos
indexados del 1 de enero de 2018 al 15 de mayo de 2019, con descriptores MeSH.
También se realizé una blsqueda secundaria gratuita, incluidos documentos de alta
idoneidad cientifica.

Los resultados obtenidos invluyen: 614 articulos en la bisqueda inicial de las bases

de datos y 21 21 articulos en la bisqueda complementaria, considerando los criterios
de inclusién previamente definidos. La adherencia a la ferapia es esencial en el
tratamiento de la hipertensién. Hay varios factores que pueden influir en la adherencia.
La intervenciodn de la enfermera espreponderante en la identificacién de factores
condiciontes o facilitadores de la adherencia, en educacién, capacitacién de clientes y /
o miembros de la familia.

Palavras-clave: Adherencia a la terapia; adhesion del cliente; adherencia al tratamiento;
hipertensién, enfermeria de salud comunitaria.
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INTRODUCAO

Atualmente em todo o mundo assiste-se ao envelhecimento da populacéo, pelo que as
Doengas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT'S), designadamente a HTA tornam-se cada
vez mais frequentes. Na Europa, 30,0% a 45,0% da populacdo tem HTA (Sociedade
Portuguesa de Hipertensdo, 2018), sendo que, em Portugal cerca de 36,0% da
populacdo ¢ hipertensa (Ministério da Satde, 2018).

As estratégias no controlo e tratamento da HTA t&m por base a ades&o da pessoa a
terapéutica, tendo esta temética sido alvo de inimeros estudos a nivel internacional
(Boratas e Kilic, 2018; Ehwarieme et al., 2018).

Segundo a World Health Organization [WHO (2003)] a adeséo a terapéutica envolve
vérios comportamentos, como por exemplo a procura de profissionais de sadde, a

toma apropriada da medicag&o, a procura de imunizacdo, a gestdo das DCNT'S, entre
outros. Neste estudo, foi adotada a definicdo de Gadkari e McHorney (2012) em que a
adesdo a terapéutica, consiste no cumprimento das recomendagdes da prescricdo de um
tratamento, respeitando as horas, a dosagem, a frequéncia e a duracdo da terapéutica
prescrita. Neste contexto, é determinante o conhecimento dos fatores facilitadores

e dificultadores deste processo, de forma a poderem ser definidas estratégias que
promovam os fatores facilitadores da ades&o & terapéutica e medidas que minimizem ou
eliminem os fatores que contribuem para a ndo adesao.

Neste contexto, foi definido como objetivo: “Conhecer os fatores facilitadores e
dificultadores da adeso a terapéutica, na pessoa com HTA.

1. METODOLOGIA

1.1. QUESTAO DE INVESTIGAGAO
Foi constituida a seguinte questdo de investigacdo: “O que é conhecido na literatura
cientifica sobre a adesdo a terapéutica e fatores associados, na pessoa com HTA?".

1.2. CRITERIOS DE INCLUSAO

A revisdo infegrativa da literatura reune estudos sobre ades&o a terapéutica na pessoa
com HTA. A existéncia de outras patologias ndo constituiu um critério de exclus&o,
podendo os participantes das diferentes amostras apresentar outras comorbilidades para
além da HTA.

Os critérios de inclusdo dos artigos resultantes da pesquisa priméria incluem o
horizonte temporal de 2018 a 2019, a lingua inglesa, com recurso aos descritores
“medication adherence” AND “patient compilance” AND “treatment adherence and
compilance” AND “hypertension” AND “community health nursing”. Foi ainda ativado
o filtro limitadores de texto completo e as revistas foram o tipo de fonte selecionado.
As publicacées foram pré-selecionadas pela anélise do titulo e do resumo, tendo sido
excluidos 595 artigos por ndo darem resposta a questdo de investigacdo.

1.3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Os artigos cientificos utilizados nesta revisdo foram selecionados afravés de uma
pesquisa priméria na plataforma Biblioteca do Conhecimento Online (b-on). Nesta,
acederam-se a trés bases de dados eletronicas: Complementary Index, ScienceDirect e
Academic Searsh Complete. Na pesquisa foram utilizados os descritores Medical Subject
Headings (MeSH), designadamente: “medication adherence” AND “patient compilance”
AND “treatment adherence and compilance” AND “hypertension” AND “community
health nursing”.
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Posteriormente, com intuito de ampliar o campo de pesquisa a ser analisado, foi efetuada
uma pesquisa secundaria livre (com o horizonte temporal de 2018 a 2019) que permitiu
incorporar outros estudos de elevada indole cientifica, com contetidos publicados que
respondem & questdo de investigacao.

Na pesquisa realizada foram incluidos artigos que permitem identificar os fatores
facilitadores e dificultadores da adesao a terapéutica, para que no futuro possam ser
definidas estratégias individualizadas que promovam os fatores que favorecem a adesdo
e medidas corretivas eficazes dirigidas aos fatores que a dificultam.

Seguindo a metodologia explicada por Mendes, Silveira e Galvao (2008) foram
selecionados 611 artigos resultantes da pesquisa nas bases de dados e 8 artigos da
pesquisa complementar, obtendo-se um total de 619 artigos. No final das etapas
metodolégicas apresentadas na Figura 1 obtiveram-se 21 artigos.

o Artigos identificados apés a busca nas bases de dados da
s plataforma b-on: n=611 ) dicionais identificad
3 I Index: n=355 Artigos adicionais identificados
= Compl ementary Index: n afravés de outras fonfes n=8
5 Academic Searsh Complete: n=162
o ScienceDirect: n=9
v v
Artigos duplicados n=5
1S .
[0}
o
&
': i
Artigos selecionados n=614 Artigos excluidos (n=595), por:
- Néo relevante para responder & questdo de
pesquisa,
2 - Nao abordar a temética no titulo
s v - Nao abordar a temética no titulo nem no resumo
% Artigos de texto completo avaliados para
= elegibilidade (n=13+8)
8 v
3
E Estudos incluidos na revisdo (n=21)

FIGURA 1. DIAGRAMA DAS ETAPAS METODOLOGICAS DE SELECAO DOS ARTIGOS SOBRE A ADESAO A TERAPEUTICA.

2. RESULTADOS E DISCUSSAOQ

Constatou-se que 100,0% dos artigos da pesquisa primaria pertencem a revistas que
apresentam Fator de Impacto (Fl), o que indica a relevancia das publicacées cientificas
de acordo com o Journal Citations Reports (JCR).

Em relacdo a zona geogréfica onde foram realizados os estudos da pesquisa priméria,
em igual percentagem 33,3% foram efetuados nos continentes Asiatico, Africano e
Europeu. Em Portugal ndo foram identificados estudos sobre a temética.

A Tabela 1 apresenta um resumo das caracteristicas dos estudos selecionados na
pesquisa inicial.



EGITANIA SCIENCIA | N 29 | 2021 | ISSN 1646-8848 15

TABELA 1. CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS SOBRE A ADESAO A TERAPEUTICA NUM GRUPO DE PESSOAS PORTADORAS
DE HTA, INCLUIDOS NA PESQUISA INICIAL.

REFERENCIA,  TIPO DE ESTUDO AMOSTRA  IDADE PREVALENCIA

(ANO) E LOCAL DO (ESPACO OBJETIVOS DO ESTUDO N) (EM ANOS) DA ADESAO AO

ESTUDO TEMPORAL) TRATAMENTO (%)
Atinga, Yarney e Guvu Qualitativo Avaliar os motivos da ndo 40 540
(2018), Gana (6 meses) ades&o & ferapéutica. =
Ashoorkhani et al. Qualitativo ICZenhﬂcaré)s f~atores que
(2018), Irdo (5 meses) afetam a adesao ao tratamento 35 > 30
! da HTA.
Avaliar a ades&o a terapéutica
Boratas e Kilic (2018), Transversal em pessoas portadoras de B
Turquia (3 meses) HTA e identificar os fatores 147 =18 TF=70,3
influentes.
Avaliar o nivel de adesao
Ehwf'meme et al. (2018), Transversal ao tratamento das pessoas 300 518 TF= 90,0
Nigéria (7 meses) com HTA, no servico de
ambulatério.

] Avaliar a associacéo entre a _
Km)am etal. (2018), Transversal modificagdo do estilo de vida 229 > 49 TF=85.2
Quénia (6 meses) S P TNF= 12,0

e a adesdo a terapéutica.
Obirikorang et al. Transversal Avaliar a adesdo a terapéutica B
(2018), Gana (3 meses) e os fafores associados. 678 =30 TF=414
Identificar o padréo de
Sheilini, Hande, Prabhu Transversal apr:i-sl?i”geiijjoyrzr?\g?ﬂzasos . 800 60 TF= 61,4
et al. (2018), India (24 meses) P - M TNF= 59,4
explorar as razdes para a ndo
adesdo a ferapéutica.
Yousefabadi, Transversal Li?;glcgrTeraelgii(c)aeleﬂ;e ’
Arbabshastan, Sarani e b P d 385 >18 TF=15,2
Rigi (2018), o (12 meses) crenga sobre medicamentos na
! pessoa portadora de HTA.
Avaliar a relacdo enfre os
Zhe.mg et al. (2018), Transversal faiores Alnﬂ.uemes ea adesdo 1916 535 TF= 85,0
China (5 meses) a terapéutica em clienfes
com HTA

. . Avaliar os efeitos das visitas
Smanve Akyuz (2019), Experimentel domiciliarias na adesdo a 45 > 65 TF= 44,4
Turquia (6 meses) .

terapéutica.
Uchmanowicz, Chudiak, Transversal Q;afhrzr ioﬁdeafzzongaazgiiﬁZE
Uchmanowicz e Mazur ~ o 9 . 150 > 65 TF= 36,1
. (ndo especifica)  tratamento em idosos com
(2019), Poldnia
HTA.
Identificar os fatores
Uchmanowiz, Chudiak, demograficos,
Uchmanowic, Transversal socioecondmicos e clinicos 150 > 65 TF= 36,0

Rosiriczuke e Froelicher
(2019), Polénia

(ndo especifica)

que afefam a adesdo a
ferapéutica nos idosos com
HTA.

Ulley, Harrop, Alton e
Davis (2019)

Revisdo sistemética
da literatura

Avaliar a prescricao, como uma
estratégia eficaz para melhorar
a ades@o a ferapéutica

em adultos mais velhos na
comunidade.

LEGENDA: TF — TRATAMENTO FARMACOLOGICO; TNF — TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO

Os estudos consultados apresentam como objetivos: avaliar a adesdo a terapéutica;
fatores que a afetam; as dificuldades com a terapéutica prescrita; identificar a relacdo
existente entre a adesdo a terapéutica e a crenca sobre medicamento; avaliar os efeitos
das visitas domicilidrias e a presenca de uma patologia na adesao ao tratamento da HTA.
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A metodologia utilizada nos diferentes estudos foi diversificada. Alguns autores utilizaram
uma abordagem quantitativa, descritiva, transversal (Falcdo et al., 2018; Solbiati et al.,
2018; Moretti et al., 2018) e exploratéria (Blanski e Lenardt, 2018). Outros investigadores
realizam estudos qualitativos, descritivos, (Atingia, 2018; Resende et al., 2018; Sousa et
al., 2018) e analiticos (Albuquerque et al., 2018). Um dos estudos selecionados consiste
numa revisao sistematica da literatura (Ulley et al., 2019)

Relativamente ao método de amostragem, foi utilizada uma amostra intencional e
heterogénea, com clientes que tém HTA hé pelo menos 1 ano (Ashoorkhani et al,
2018). Outra investigacdo utiliza uma amostra aleatéria sistematica (Kimani et al., 2018),
e uma outra utilizou uma amostra aleatéria simples (Obirikorang et al., 2018). Também
foi utilizado o método ndo probabilistico por conveniéncia (Yousefabadi, et al., 2018;
Albuquerque et al., 2018).

Na recolha de dados foram utilizados questionérios validados (Boratas e Kilic, 2018;
Ehwarieme et al., 2018; Obirikorang et al., 2018; Yousefabadi et al., 2018; Albuquerque
et al., 2018; Moretti et al., 2018; Falcdo et al., 2018; Sinan e Akyuz, 2019; Uchmanowicz,
Chudiak, Uchmanowicz e Mazur, 2019), questionérios semiestruturados (Kimani et al.,
2018; Blanski e Lenardt, 2018; Solbiati et al., 2018), entrevistas com guido (Sousa et al.,
2018; Atingia, 2018; Resende et al., 2018) e discussdes em grupos focais (Ashoorkhani
et al., 2018).

Em relacdo a duracdo das intervencdes dos estudos, a maioria sdo transversais, pelo que
vdo desde um periodo minimo de 1 més a um periodo méximo de 24 meses.

A literatura revela que a nivel mundial, as taxas de prevaléncia de adesao a terapéutica na
HTA sdo muito varidveis, situando-se entre os 15,2% e os 90,0%, dependendo da zona
geogréfica onde sdo realizados, como se observa nas Tabelas 1 e 2.

Por exemplo, na Europa Central, nas investigagdes realizadas na Polénia a taxa de adesédo
a ferapéutica situa-se nos 36,1% (Uchmanowiz, Chudiak, Uchmanowic, Rosificzuke e
Froelicher, 2019; Uchmanowicz, Chudiak, Uchmanowicze e Mazur, 2019). Em Portugal,
o estudo de Ferrdo (2018) revela uma taxa de adeséo a terapéutica nas pessoas com

HTA de 91,3%. A variabilidade apresentada nas diferentes investigacées pode ser devido
as diferentes metodologias de estudo e escalas utilizadas para a avaliacdo da adesdo a
terapéutica.

E expectéavel encontrar uma associacdo entre a adeséo a terapéutica e a vigilancia

da pressdo arterial, pois, a ndo adesao a terapéutica é uma das causas da vigilancia
inadequada desta (Sousa et al., 2018; Falcdo et al., 2018). Assim, a adesao a terapéutica
constitui um fator primordial para o sucesso do tratamento, refletindo-se na estabilidade
da doenca (Sousa et al., 2018; Sinan e Akyuz, 2019), evitando possiveis complicacdes
(Sinan e Akyuz, 2019).

A Tabela 2 apresenta um resumo das caracteristicas dos estudos resultantes da pesquisa
complementar.
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TABELA 2. CARACTERISTICAS DOS ESTUDOS SOBRE A ADESAO A TERAPEUTICA NUM GRUPO DE PESSOAS COM HTA,
INCLUIDOS NA PESQUISA COMPLEMENTAR.

PREVALENCIA
AMOSTRA  IDADE ADESAO AO
(N) (EM ANOS) TRATAMENTO

REFERENCIA (ANO) E

TIPO DE ESTUDO
LOCAL DO ESTUDO ESPA

PACO OBJETIVOS DO ESTUDO

TEMPORAL) (,%J
Transversal Avaliar a ades&o a terapéutica e os
Ferrao (2018), Portugal niveis de literacia em salide numa 76 >25 TF=91,3
(4 meses)
amostra de pessoas com HTA.
Albuquerque, Oliveira, Transversal Avaliar a ades&o a terapéutica e
Silva e Aradjo (2018), o acompanhamento dos servi¢os 270 >26 TF= 63,0
. (6 meses) p
Brasil de salde.
Blanski e Lenardt (2018), Exploratério \»nvesﬂgar as d\flcu\dAades dos
: idosos com a terapéutica 45 > 60 -
Brasil (2 meses) .
prescrita.
Falco et al. (2018), Brasil Transversal {\vahar? gsﬂlo de vida e a adesdo 254 > 60 TF= 508
(3 meses) 4 terapéutica.
Moretti, Ruy e ) NTransvers.a.l Avaliar a adNeséo a terapgultlca ea 50 > 60 TF= 80,0
Saccomann (2018), Brasil (ndo especifica) compreensdo da prescricao
Resende et al. (2018) Qualitativo Analisar as dificuldades dos
. . - 17 > 60 -
Brasil (3 meses) idosos na adesdo ao tratamento
da HTA.
Solbiati, Oliveira, Teixeira Transversal . . _
e Gomes (2018), Brasil (néo especifica) Avaliar adesdo ao TF e TNF. n > 50 TF= 60,0
Verificar as particularidades que
Souga et al. (2018), Qua\n?hvo envolvem/a‘adesao‘ao fratamento 2 570 =727
Brasil (1 més) farmacolégico nos idosos com

HTA.

LEGENDA: TF — TRATAMENTO FARMACOLOGICO; TNF — TRATAMENTO NAO FARMACOLOGICO

A adesdo a terapéutica nas pessoas com HTA constitui uma preocupacao significativa
dos profissionais, organizacées e polfticas de salde, pelo que é importante saber quais
os fatores que a influenciam.

2.1. FATORES FACILITADORES E DIFICULTADORES DA ADESAO A TERAPEUTICA
A comunidade cientifica internacional e nacional fem tido uma preocupacéo crescente

e um papel preponderante na identificacdo dos maltiplos fatores que influenciam a
adesdo a terapéutica. Segundo a WHO (2003) existem cinco grandes grupos de fatores
que contribuem para a diminuicdo da adeséo a terapéutica, designadamente: i) os
fatores sociais, econémicos e culturais; ii) os fatores relacionados com os profissionais
e os servicos de salde; iii) os fatores relacionados com a doenca de base e as
comorbilidades; iv) os fatores relacionados com a terapéutica prescrita e v) os fatores
individuais relativos ao cliente.

Especificando cada um:

i) Fatores sociais, econémicos e culturais

Como fatores sociais destaca-se o apoio da familia (Moretti et al., 2018) e dos
profissionais de como promotores da adesdo ao tratamento (Ashoorkhani et al., 2018).
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A nivel econdmico, salienta-se o rendimento mensal (Ehwarieme et al., 2018; Obirikorang
et al., 2018; Solbiati et al., 2018), o emprego, o custo dos transportes (WHO, 2003) e
da terapéutica (E-Saifi et al., 2019) e a acessibilidade as instituicdes de satide (WHO,
2003), como aspetos que condicionam a adesao.

No contexto cultural, os principais fatores que interferem na ades&o & terapéutica estdo
relacionados com as crencas e os costumes (WHO, 2003), a percecdo da HTA como
doenca incapacitante e a motivagédo pessoal na procura de melhorar o estado de salde
(Sousa et al., 2018).

ii) Fatores relacionados com os profissionais e os servicos de salde

As dificuldades existentes no sistema de salde contribuem para a diminuicdo da adesdo
a terap@utica, entre as quais: a falta de terapéutica; a auséncia de conhecimento e a
formacdo dos profissionais de salde em relacdo as DCNT'S; o pouco tempo gasto

nas consultas e a pouca disponibilidade para o seguimento; a falta de incentivos e a
incapacidade de avaliar o grau de adesdo (WHO, 2003). De realcar que os clientes que
n&o tém consultas regulares e ndo fazem vigilancia regular da pressdo arterial sdo os que
menos aderem & terapéutica (Zhang et al., 2018).

iii) Fatores relacionados com a doenca de base e comorbilidades

A WHO (2003) menciona que a gravidade dos sintomas, a progressdo da doenca, a
deficiéncia/ incapacidade/ desvantagens geradas e a existéncia de comorbilidades,
poderdo contribuir para a diminuicdo da ades&o & terapéutica. No que se refere &
presenca de comorbilidades, estas irdo dificultar a ades&do ao tratamento (Ashoorkhani et
al., 2018). A literatura revela que problemas auditivos, visuais (Blanski e Lenardt, 2018;
Moretti et al., 2018) e a deméncia (El-Saifi et al., 2019) influenciam negativamente a
adesao ao tratamento nos idosos. Também as alteracdes do estado emocional (Resende
et al., 2018) podem interferir na adesdo a terapéutica.

iv) Fatores relacionados com a terapéutica prescrita

A diminuicdo da adesdo a terapéutica pode estar relacionada com a complexidade

da prescricdo, a duracdo do tratamento, os insucessos da terapéutica, as alteracées
frequentes na posologia, a auséncia imediata de melhoria clinica e os efeitos adversos
dos medicamentos (WHO, 2003).

Também o pill burden, ou seja, a toma simultdnea de mltiplas classes farmacolégicas,
com vdrias tomas didrias, quer sejam medicamentos anti-hipertensores ou outros, devido
a sua complexidade, pode contribuir para uma menor adesao ao tratamento (Iskedjian,
Einarson, MacKeigan et al., 2002; Ashoorkhani et al., 2018). Corroboram com estes
autores Blanski e Lenardt (2018) e El-Saifi et al. (2019), pois a adesdo ao tratamento é
influenciada pela utilizacdo de varios farmacos concomitantemente. Visto que a toma de
vérios farmacos é um fator condicionante da adesdo a terapéutica, numa primeira fase,

é desejavel que o profissional prescritor conheca a realidade da pessoa, simplificando a
terapéutica, evitando o pill burden, pelo que é necessério fazer regularmente uma revisao
da terapéutica (Moretti et al., 2018).

v) Fatores pessoais relativos ao cliente

Os fatores pessoais dos clientes que contribuem para a diminuicdo da adesdo a
terapéutica (WHO, 2003) sdo: a auséncia de informacdo, de conhecimento ou
educacdo dos clientes em relacdo a doenca, a diminuicdo da motivacdo e da confianca
no tratamento, a ansiedade inerente a foma da terapéutica, a incapacidade em gerir
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a ferapéutica, a auséncia de percecdo sobre a necessidade do fratamento e o medo
de dependéncia ou a discriminacdo. Também as caracteristicas da personalidade, a
falta de forca de vontade e a ansiedade, contribuem para a baixa ades&o & terapéutica
(Ashoorkhani et al., 2018).

A idade avancada constitui um fator determinante de uma menor adeso a terapéutica
(Uchmanowiz, Chudiak, Uchmanowic, Rosifczuke e Froelicher, 2019; Ulley et al.,
2019), uma vez que a idade tem influéncia na funcéo cognitiva do idoso, por exemplo,
causando esquecimento, défice no autocuidado (Resende et al., 2018), dificuldades na
gestdo e compreensdo da terapéutica (Moretti et al., 2018), no horério e na dosagem
correta (Blanski e Lenardt, 2018).

Em relacdo ao sexo, a literatura evidencia que os homens aderem menos ao tratamento
que as mulheres (Uchmanowicz, Chudiak, Uchmanowicz e Mazur, 2019). Contrariamente,
as investigacdes de Uchmanowiz, Chudiak, Uchmanowic, Rosinczuke e Froelicher

(2019) demonstram que as mulheres apresentam uma menor adesao a terapéutica,
comparativamente aos homens.

O estado civil e a composicdo familiar sdo outros fatores a exercer influéncia na adeséo
a ferapéutica, pois as pessoas casadas tém mais apoio na compreensdo da terapéutica
(Moretti et al., 2018). O apoio do cénjuge é fundamental, pois fornece suporte
emocional e motivacdo (Resende et al., 2018).

No que se refere as habilitacdes literérias, investigacdes revelam que o nivel educacional
estd associado a adesdo a terapéutica (Obirikorang et al., 2018). Estudos revelam que
quanto maior o grau de formagéo, maior o conhecimento acerca da ferapéutica (Moretti
et al., 2018; Uchmanowiz, Chudiak, Uchmanowi, Rosificzuke e Froelicher, 2019). A
baixa literacia, a dificuldade na compreensdo da prescricio médica, das indicacdes

e a ufilizagdo de uma linguagem inadequada, podem dificultar a adesdo a terapéutica
(Ashoorkhani, 2018; Blanski e Lenardt, 2018).

Uma boa adesdo a terapéutica promove a salde, melhora a qualidade de vida e a
esperanca de vida dos clientes (ICN, 2010). Assim, numa primeira fase o enfermeiro
deve conhecer a adesao a terapéutica da pessoa com HTA, para posteriormente,
delinear estratégias que promovam a adesdo com base nos fatores de risco identificados
(Tabela 3).

TABELA 3. SINTESE DOS FATORES FACILITADORES E DIFICULTADORES DA ADESAO A TERAPEUTICA

FATORES FACILITADORES E DIFICULTADORES DA ADESAO

SOCIAIS £
A PROFISSIONAIS E DOENCA DE BASE E  TERAPEUTICA L

oS E SERVICOS DE SAUDE COMORBILIDADES ~  PRESCRITA SOCIODEMOGRAFICOS
- Dificuldades financeiras - Falta de conhecimento - Existéncia de - Terapéutica complexa - |dade
- Desemprego - Dificuldade no acesso  comorbilidades - Duracdo do tratamento - Sexo
- Instabilidade as - Gravidade dos - Insucesso da - Estado civil
habitacional consultas sinfomas terapéutica e —
- Elevado custo dos - Falta de acoes - Alteragdes frequentes ~SOCIOPROFISSIONAIS
fransportes educativas na
- Elevado custo da posologia - Habilitagoes literarias
terapéutica - Auséncia imediata de - Literacia
- Acessibilidade as melhoria clinica
instituicdes - Utilizagdo de varios INDIVIDUAIS

de salde farmacos _ Ansiedade
- Pouco apoio familiar - Caracteristicas da
- Crengas e costumes personalidade

- Mé& auto-eficécia
- Falta de forca de vontade

FONTE. ELABORACAO PROPRIA (2019)
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A presente revisdo integrativa permite, desta forma, sistematizar a informacao acerca da
evidéncia cientifica disponivel sobre a temética analisada, ajudando a conhecer a adesdo
3 terapéutica da pessoa com HTA, assim como, reunir os fatores que a facilitam ou
promovem e os fatores que a dificultam.

CONCLUSAO

A HTA é uma doenca com elevada prevaléncia a nivel mundial. Para que o seu tratamento
seja efetivo é imprescindivel a adesdo a terapéutica pelos clientes. As faxas de adesdo

a terapéutica a nivel mundial oscilam muito, dependendo dos estudos e da metodologia
utilizada. A literatura revela que existem vérios fatores que podem facilitar ou dificultar

a adesao a ferapéutica, designadamente fatores sociais, econémicos e culturais; fatores
relacionados com os profissionais e os servicos de salde; fatores relacionados com a
doenca de base e comorbilidades; fatores relacionados com a terapéutica prescrita e
fatores pessoais relativos ao cliente.

Como implicagdes para a prética, esta revisdo integrativa inclui a anélise de pesquisas
que apoiam a fomada de decisdo e a melhoria da prética clinica no d&mbito da HTA,
possibilitando a sintese do estado do conhecimento sobre adesao a terapéutica neste
contexto. O enfermeiro pode direcionar de forma assertiva a sua atuacdo no sentido
de planear intervencdes especificas que promovam os fatores facilitadores da ades&o.
Também serd importante introduzir medidas corretivas que minimizem ou eliminem os
fatores dificultadores.

A informacéo reunida possibilita o planeamento de politicas piblicas de salide que
favorecam os fatores facilitadores da adesdo e minimizem os fatores dificultadores,
enquanto elementos essenciais para a promocao da adeséo a terapéutica nestes clientes.
Para além do exposto, o conjunto de fatores influenciadores identificados nesta revisdo
podem servir de ponto de partida para a elaboracdo de uma escala de avaliacdo da
adesdo a terapéutica na pessoa com HTA. Por fim, salientar que este estudo permite
apontar lacunas no conhecimento desta temética no nosso pafs, sendo fundamental a
realizacdo de estudos futuros.

Este estudo possui algumas limitagées, salientamos a nao utilizagdo de um instrumento
para andlise da qualidade dos artigos e a ndo inclusdo de outros idiomas na selecéo dos
artigos. Estes aspetos podem conduzir a exclusdo de artigos pertinentes para a drea em
estudo. Outra limitacdo refere-se a diversidade das populacdes estudadas e o reduzido
ndmero de estudos na Europa (nomeadamente em Portugal).

Apesar das limitacdes expostas, consideramos que este estudo alcancou o objetivo de
encontrar evidéncias sobre o estado atual das investigacdes acerca do tema em anélise.
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