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RESUMO

Assiste-se, em Portugal, a preocupagao com o crescente sedentarismo entre
as criancas em idade escolar associado a elevada taxa de obesidade infantil
e ao aumento de lliteracia motora. Paradoxalmente, parecem colocar-se cada
vez mais obstaculos as oportunidades de as criangas realizarem atividades
ludicas. O estudo tem como objetivo verfficar as associacdes entre 0 numero
e tipo de jogos realizados por sujeitos pré-puberes, as componentes de apti-
dao fisica (ApF) e o indice de massa corporal (IMC). A amostra foi constituida
por 108 criangas, de 10 e 11 anos, de um agrupamento de escolas da area
urbana da Guarda. Para a recolha de dados referentes aos jogos praticados
foi utilizada uma entrevista padronizada, adaptada de Serra (1992). A avaliagao
da ApF incluiu testes de capacidade aerdbia, flexibilidade, forca e resisténcia
muscular, através dos protocolos da bateria de testes Fitnessgram e velo-
cidade (20m). Os dados revelaram o quase desaparecimento de jogos de
lancamento no tempo livre das criangas, registando-se também valores muito
baixos nos de saltos e outras praticas IUdicas com bola (exceptuando-se 0s
de cariz desportivo). As criancas desta amostra com massa corporal e IMC
mais elevados praticam menos jogos de atividade fisica, nomeadamente no
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que conceme aos jogos com bola (desportivos e tradicionais) e de corrida e
perseguicéo. Os dados realcaram a associacdo entre o tipo e quantidade de
jogos realizados em cada um dos contextos analisados e algumas componen-
tes da ApF.

Palavras-chave: Jogos, Aptidéo Fisica, indice de massa Corporal

ABSTRACT

Recently in Portugal, there is concern about the growing sedentary be-
haviour among school-aged children, which has been associated with
obesity and motor illiteracy in youth people. Paradoxically, there seem to
e more and more obstacles to the opportunities for children to engage
in playful activities. The aim of the study was to verify the associations
between the number and type of games performed by prepubescent
subjects with physical fitness components (ApF) and body mass index
(BMI). The sample consisted of 108 children, aged 10 and 11, from
schools in the urban area of Guarda. A standardized interview, adapted
from Serra (1992), was used to gather data on the games practiced.
ApF's assessment included tests of aerobic capacity, flexibility, strength,
and muscular endurance, through Fitnessgram and velocity (20m) bat-
tery protocols. The data revealed the withdrawal of throwing games in
the children’s free time, with very low values of jumps and other playful
practices (except sports ones). In this sample, the children with higher
body mass and BMI practiced less physical activity games, especially
in relation to ball games (sport and traditional) and running and chasing.
The data highlighted the association between the type and quantity of
games performed in each of the contexts analyzed and some compo-
nents of the ApF.

keywords: Games, physical fitness, body mass index

RESUMEN

Se asiste, en Portugal, a la preocupacion por el creciente sedentarismo
entre los niflos en edad escolar asociado a la elevada tasa de obesidad
infantil y al aumento de analfabetismo motor. Paraddjicamente, parecen
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colocarse cada vez mas obstaculos a las oportunidades de 10s nifios
para realizar actividades Iudicas. El estudio tiene como objetivo verifi-
car las asociaciones entre el nimero vy tipo de juegos realizados por
sujetos prepuberes, los componentes de aptitud fisica (APF) y el indice
de masa corporal. La muestra fue constituida por 108 nifos, de 10y
11 afos, de una agrupacion de escuelas del drea urbana de Guarda.
Para la recogida de datos referentes a los juegos practicados se utilizo
una entrevista estandarizada, adaptada de Serra (1992). La evaluacion
de la APF incluyd pruebas de capacidad aerdbica, flexibilidad, fuerza y
resistencia muscular, a través de los protocolos de la baterfa de prue-
bas Fitnessgram vy velocidad (20m). Los datos revelaron el casi desa-
parecimiento de los juegos de lanzamiento en el tiempo libre de los
ninos, registrandose también valores muy bajos en los de saltos y otras
practicas ludicas con baldn (exceptuando los de cariz deportivo). Los
nifos de esta muestra con masa corporal e IMC méas elevados practi-
can menos juegos de actividad fisica, especialmente en lo que concier-
ne a los juegos con pelota (deportivos vy tradicionales) y de carrera y
persecucion. Los datos realzaron la asociacion entre el tipo y cantidad
de juegos realizados en cada uno de los contextos analizados y algunos
componentes de la APF.

Palabras clave: Juegos, aptitud fisica, indice de masa corporal
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INTRODUCAO

A importancia do jogo no desenvolvimento global e harmonioso do ser
humano foi reconhecida, em todas as épocas histdricas, por psico-
logos, pedagogos e antropdlogos. O mesmo ndo se tem passado,
porém, no caso especifico dos jogos tradicionais (JT), estudados
apenas, numa perspetiva antropologica. Efetivamente, nestas praticas
ludicas, portadoras de particularidades locais e regionais e transmitidas
de geracao em geracao, ao longo de décadas e séculos, tal evidéncia
n&o tem merecido a devida atenc&o dos investigadores. E muito menos
tém suscitado o interesse dos estudiosos os beneficios do exercicio de
alguns JT no dominio especifico das capacidades fisicas e motoras.
Entendemos que a concretizagdo de estudos neste ambito se torna
cada vez mais premente e relevante, num tempo em que 0s habitos
sedentérios, a obesidade e as doencas correlacionadas se tornam
realidades muito frequentes nas sociedades desenvolvidas (Carvalhal
& Silva, 2000).

E comummente reconhecido o papel que o desporto e as atividades
fisicas realizadas em gindsios e academias desempenham na preven-
cao desses comportamentos inapropriados, contribuindo para a melho-
ria da condicao fisica das populacdes. Porém, em determinadas franjas
etarias, mormente na infancia e nas idades mais avancadas, verifica-se
que 0 acesso as aludidas praticas Iudicas e desportivas nem sempre
se torma facil. O mesmo se passa em muitos meios rurais ou em pPopu-
lacBes citadinas social e economicamente desfavorecidas.

No caso do desporto, as exigéncias técnicas, fisicas e motoras que a
sua pratica requer transformaram-no numa realidade algo seletiva. O
carater pouco inclusivo da solucéo desportiva afasta muitas criancas e
jovens, que rapidamente derivam para uma dependéncia exagerada e
doentia, porque isolada e inativa, das inovagdes tecnologicas.

Perante este quadro, varios autores sublinham a notdria declinacéo da
atividade fisica logo a partir da infancia, quer em meninas, guer em meni-
nos (Sallis, 2000; Telama & Yang, 2000; Van Mechelen et. al., 2000).
Em 1882, o padre Pedro Aloy, no seu livro “Recreios Collegiais...”,
descreve 160 préticas ludicas, a maioria das quais com carateristicas
tradicionais, salientando que “...0 recreio € 0 asylo da liberdade dos
colegiais.” Visando a livre acé&o dos alunos, a esmagadora maioria dos
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jogos mais adequados aos recreios ‘maiores” e “menores”, em especial
0s de “inverno” e de “primavera”’, apresenta, na sua dinamica e desen-
volvimento, uma forte componente fisica e motora (p. V).

Todavia, do final do séc. XIX até aos nossos dias, aguela realidade
mudou drasticamente. Com efeito, 0s jogos realizados pelos alunos nos
intervalos das aulas s&o cada vez em menor ndmero, com uma forte
tendéncia para atividades que n&o exigem a intervencao da motricida-
de grossa. Registam-se hoje menos oportunidades para a realizagdo
de jogos e brincadeiras, praticas fundamentais para o desenvolvimento
fisico, social e mental das criancas (Bulut & Yilmaz, 2008; Neto, 2008).
Também outras atividades sedentarias, realizadas no computador ou na
biblioteca, s&o agora oferecidas as criancas, em substituicado das anti-
gas préticas ludico-desportivas de natureza fisica ou motora (Bragancga
et. al., 2008).

Beaulier e Ronné (2002:12) salientam que 0s jogos praticados pelas
criangas constituem uma escola informal, “...onde o corpo e o espirito
se educam numa progressao notave!”. E durante o tempo de recreio,
nos logradouros das escolas, que 0s alunos estreitam as suas relacdes
sociais e estabelecem, adotam ou modificam a regras dos seus jogos
(Blatchford, 1998).

No dominio da atividade fisica, o recreio escolar tem sido referenciado
por autoridades reguladoras da saude como o tempo e 0 espaco mais
proficuos a promocgéo da AF dos alunos (Pereira, 2001). Com efeito,
além das aulas de Educacéo Fisica (inseridas no horario ou considera-
das nas atividades de enriquecimento curricular) e do Desporto Escolar,
que surge apos o 1° Ciclo do Ensino Basico, os recreios constituem
uma oportunidade impar para a realizacdo de praticas ativas (USDHHS,
2000; Ridgers et. al. 2005). Eles apresentam, em relacdo aos tempos
de AF orientada, a grande vantagem de proporcionarem praticas esco-
Inidas pelas criancas, organizadas e desenvolvidas sem a intervengé&o
dos adultos.

Do vasto leque de JT outrora conhecidos e praticados em todos 0s
recreios, interessa destacar e adaptar, numa perspetiva eminentemente
pedagogica e recreativa, 0s que apresentam uma forte componente de
atividade fisica e motora diversificada. Referimo-nos a imensos jogos
cujo desenvolvimento se estrutura em torno de acdes de locomocao,
corrida e perseguicéo, saltos, equilibrio e demonstracéo de forga corpo-
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ral.

Nao temos conhecimento da existéncia de estudos que investiguem a
associacao entre a tipologia de pratica ludica, o IMC e a aptidao fisica
numa amostra de pré-adolescentes na regido da Guarda (Centro de
Portugal). Assim, os objetivos deste estudo foram: i) verificar quais as
atividades |udico-motoras mais realizadas por alunos do 2° ciclo do
Ensino Basico, no recreio escolar e fora dele i) perceber se existe uma
associacao entre o0 numero e o tipo de jogos, a aptidéo fisica e o IMC,
em criangas pré-pubertarias da regido da Guarda.

METODOLOGIA

AMOSTRA

A amostra foi constituida por 108 criancas (66 do género feminino e
42 do masculino), de 10 e 11 anos, com o valor médio de IMC de
19,17 + 6,16, de agrupamento de escolas da drea urbana da Guarda,
sem doencas pediatricas cronicas ou limitagdes ortopédicas. Os sujei-
tos integrantes da amostra e o professor de Educacéo fisica envolvido
na recolha de dados foram previamente informados sobre a natureza
e objetivos do estudo. Na sua concretizagc@o observaram-se 0s mais
elevados indices de seguranga e as recomendacdes éticas decorren-
tes da Declaracéo de Helsinquia.

PRATICAS LUDICO-MOTORAS

A recolha de dados referentes aos jogos praticados foi realizada atraves
de uma entrevista padronizada, adaptada de Serra (1992 45-46), feita
diretamente a cada sujeito pelo seu professor de educacéo fisica, no
ano escolar de 2016/2017. Os entrevistados foram guestionados acer-
ca dos jogos que costumavam praticar No espaco escolar € noutros
locais. As adaptagdes introduzidas a taxonomia do referido autor foram
justificadas pela especificidade dos exercicios IUdicos que se preten-
dia investigar (somente 0s que provocavam um considerdvel desgas-
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te caldrico). Por consequéncia, ndo foram consideradas no presente
estudo as classes de jogos eletronicos e de mesa, baseados apenas
na motricidade fina. Cada uma das praticas Iudicas mencionadas pelos
sujeitos da amostra foi agrupada numa das nove classes, mutuamente
exclusivas, da tipologia adotada:

e Jogos de corrida e perseguicéo (CP), nos quais € utilizada a
corrida para tocar ou agarrar outro(s);

e Dancas e batimentos ritmicos (DA), movimentos ou batimentos
ritmados, de méaos ou peés, acompanhados de uma formula
rimada ou cantilena;

e Jogos desportivos com bola (DB), ou seja, formas de pratica
desportiva, mesmo que reduzidas ou rudimentares, com utiliza-
¢ao de uma bola ou objeto volante;

e Jogos de descoberta (DE), consistindo em encontrar objeto(s)
ou jogador(es) escondido(s);

e Jogos de dramatizacéo (DR), situacdes de ficgao, “faz de conta”
Ou representacao de papéis;

e Jogos de lancamento em preciséo (LA), praticas que se ba-
seiam no langamento de um ou mais objetos, procurando acer-
tar num ou em diversos alvos;

e Jogos de locomocéo (LC), cujo objetivo fundamental € procurar
deslocar o proprio corpo ou o de outro(s), com e sem material
apropriado;

e Qutros jogos com bola (OB), isto €, jogos tradicionais em cuja
pratica se usa uma bola;

e Jogos de saltos (SA), exercicios cuja tarefa motora essencial &
saltar ou saltitar.

AVALIACAO DA APTIDAO FiSICA

Para a avaliacdo da aptidao fisica foram selecionados testes que incluis-
sem a avaliagdo da capacidade aerdbia, flexibilidade, forca e resisténcia
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muscular, atraves dos protocolos da bateria FITNESSGRAM (Meredith &
Welk, 2007) e velocidade (20m). O coeficiente de correlacio intraclasse
(CCl) variou entre 0,93 e 0,99.

MEDICOES ANTROPOMETRICAS

Todas as medicoes antropomeétricas foram realizadas de acordo com
0s padrées internacionais reconhecidos para o efeito (Marfell-dones et.
al., 2006). A massa corporal (kg) foi medida com aproximacao de .10
kg, utilizando uma balanca digital (Seca, modelo 841, Alemanha). Para
avaliar a estatura (cm) foi usado um estadiometro de precisdo, com uma
escala de intervalo de .10 cm (Seca, modelo 214, Alemanha).

ANALISE ESTATISTICA

Utilizaram-se métodos estatisticos padréo para as medidas de tendén-
cia central e de dispersao, tendo-se recorrido ao coeficiente de corre-
lac&o Intraclasse (CCl) para determinar o grau de confiabilidade nos
testes selecionados. Devido a distribuicdo ndo normal de algumas
variaveis (verificada através do teste de Kolmogorov-Smirnov) recorreu-
se ao coeficiente de correlacdo de Spearman, para obter o grau de
associagao entre as variaveis, tendo sido aferido o nivel de significancia
estatistica para p < .05.

RESULTADOS

PRATICAS LUDICAS REFERENCIADAS POR CLASSE E
CONTEXTO

A tabela 1 elucida-nos que, em termos absolutos, o total de referén-
cias aos jogos e desportos realizados fora da escola (FE) atingiu um
valor proximo do dobro dos praticados em meio escolar. Os jogos de
corrida e perseguicéo (CP) surgem como 0s mais praticados nos dois
contextos em analise, atingindo as taxas percentuais de 39,8% no meio
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escolar (ME) e 20, 9% fora da escola (FE).

Tabela 1 - Jogos referenciados por espago

Espago
Classes de jogos Escolar Néo Escolar
n % n %
Corrida e persegui¢do(CP) 123 39,8 111 20,9
Dangas e batimentos Ritmicos (DA) 2 0,64 10 1,9
Jogos desportivos com bola (DB) 63 20,4 85 15,9
Jogos de descoberta (DE) 49 15,9 76 14,3
Jogos de dramatizagdo (DR) 10 3,2 32 6,1
Jogos de langamento em precisdo 0 0 1 0,18
(LA)
Jogos de locomogéio (LC) 38 12,3 105 19,7
QOutros jogos com bola (OB) 12 3,9 21 3,94
Jogos de saltos (SA) 12 3,9 90 16,91
Total de refer@ncias 309 100 531 100

Os jogos desportivos com bola (DB) e 0s jogos de locomogéo (LC)
atingiram, também, valores elevados, quer no meio escolar (20,4% e
12,3%, respetivamente), quer fora desta instituicéo (15,9% e 19,7%,
respetivamente). Deve salientar-se o facto de 0s jogos considerados
nestas trés classes se caraterizarem pelo seu carater dindmico e eleva-
da exigéncia ao nivel das capacidades condicionais e coordenativas.
Os dados revelaram valores percentuais baixos das categorias de jogos
de dramatizagéo (3,2% em ME e 6,1% FE) e outros com bola (3,9% em
qualguer dos meios em estudo). As dancas e batimentos ritmicos (DA)
mereceram referéncias com um valor percentual muito baixo (0,6% em
ME e 1,9 FE), registando-se o desaparecimento dos jogos de langa-
mento (LA) no meio escolar e apenas uma referéncia ao jogo do berlin-
de fora da escola (0,2%).

Os jogos de saltos, cujas referéncias registaram um valor baixo na
escola (3,9%), atingiram uma percentagem bem mais elevada fora do
contexto escolar (16,9%).
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Associacdo entre jogos praticados e aptidao morfoldgica
Verificaram-se correlacdes significativas e negativas entre algumas
praticas Iudicas realizadas em meio escolar e valores de aptiddo morfo-
logica. O IMC registou uma associacado com 0S jogos desportivos com
pola (r = -0,2568, p= 0,007) e ainda com outros jogos com bola (r =
-0,196, p= 0,042).

Analisando a associacdo entre a massa corporal e as praticas ludicas de
corrida e perseguicéo e o ndmero total de jogos realizados em contexto
escolar, verificou-se também uma correlagao significativa e negativa (r =
-0,281, p= 0,008 e r = -0,294, p= 0,002, respetivamente).

Tabela 2- Varidveis antropométricas e de aptiddo fisica: Valor minimo, méaximo, média e desvio padréo.

Parémetros Min Méx Média DP

Massa corporal 24,0 65,0 38,533 9,5789
Estatura 130 175 146,32 8,806
IMC 15 30 19,17 6,155
Vaivém 7 60 17,02 9,203
Flexibilidade Esquerda 0 30,0 17,956 6,4707
Flexibilidade Direita 0 30,0 18,599 6,3688
Extensdo Bragos 0 55 10,72 10,707
Abdominais 9 60 43,49 17,218
Velocidade 3,54 5,24 4,2054 37535

ASSOCIACAO ENTRE JOGOS PRATICADOS E APTIDAO
FiSICA

No contexto escolar, surgiram correlagbes significativas e positivas
entre:

e 0 total de jogos realizados e a forca abdominal (r = 0,216, p=
0,025);

e 0 total de jogos realizados e a flexibilidade dos membros infe-
riores (direita r = 0,241, p= 0,012) e (esquerda r = 0,240, p=
0,013);
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e O numero de jogos desportivos com bola e jogos de desco-
berta com a velocidade de corrida (r = -0,372, p=0,000) e (r =
-0,215, p= 0,025), respetivamente.

Fora da escola foram também registados as seguintes associacoes
com significancia estatistica:

e j0gos desportivos com bola e resultados no teste do “vaivém”
(r=0,297, p= 0,002);

e jogos desportivos com bola e velocidade de corrida (tempo re-
gistado: r = -0,376, p= 0,000).

DISCUSSAO

As criancas com massa corporal e IMC mais elevados praticam menos
jogos de Atividade Fisica, nomeadamente no que concerme aos jogos
com bola (desportivos e tradicionais) e de corrida e perseguicdo. Os
dados realcaram a associacéo entre o tipo e quantidade de jogos reali-
zados em cada um dos contextos analisados e algumas componentes
da aptidao fisica.

A atividade fisica, principalmente em criancas e adolescentes, € uma
das componentes mais dificeis de medir (Anderson et. al., 2005; Kelly
et. al., 2006), mas a importancia da sua medicéo e quantificacdo sera
porventura t&o grande quanto o grau de dificuldade em concretiza-la
com a precisdo e o rigor pretendido. No caso concreto do presente
estudo, atendendo a especificidade da avaliacdo dos jogos praticados
pelas criancas, e ndo existindo, segundo 0 Nosso Mmelhor conhecimen-
to, estudos na literatura disponivel neste ambito, torna-se dificil estabe-
lecer comparacoes.

Adicionalmente, a atividade fisica das criangas e adolescentes € reves-
tida de aspetos muito particulares, que se caracterizam por rapidas
mudancas de atividade, episddios curtos, explosivos e intensos que
ocorrem de forma esporadica e envolvem uma diversidade de movi-
mentos (Ott et. al., 2000). Esta preferéncia por curtos e elevados niveis
de intensidade, tipicos destas idades, também dificulta o estabeleci-
mento de associacdes entre 0s jogos realizados e 0s niveis de compo-
sicdo corporal. No entanto, de uma forma geral, podemos referir que
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estes resultados corroboram os alcancados em varios estudos, que
também salientam uma associacao inversa entre os niveis de ativida-
de fisica e indices de massa corporal (McAdams, 2010; Michaliszyn &
Faulkner, 2010; Sola et. al., 2010).

Relativamente a associagéo do indice de massa corporal com a pres-
tacdo em habilidades motoras basicas, fundamentais na pratica dos
jogos considerados, 0s estudos apontam gue um elevado indice de
massa corporal limita o desempenho nas habilidades locomotoras,
especialmente naguelas em gue 0 corpo esta sujeito a deslocamen-
tos de apreciavel distancia, aceleracdes horizontais ou deslocamentos
verticais (Okely et. al., 2004; Van Den Tillaar & Ettema, 2004). Ja nas
habilidades com bola ou controlo de objetos Fogelholm et. al. (2008) e
DHondt et. al. (2009) registaram uma associacdo negativa com o indi-
ce de massa corporal, ao contrario de Southall et. al. (2004), que ndo
encontraram nenhuma associacao significativa entre estas variaveis.
As correlacbes significativas e positivas observadas entre 0s jogos e 0S
niveis de aptidao fisica das criancas, nomeadamente em parametros de
forga, flexibilidade, capacidade aerdbia e velocidade, vao ao encontro
dos resultados obtidos em alguns estudos que referem associacdes
positivas dos niveis de atividade fisica com a forga (Wrotniak et. al.,
2006; Sola et. al., 2010), velocidade (Loko et. al., 2003; Wrotniak et.
al., 2006; Sola et. al., 2010), flexibilidade (Cavill et. al., 2001), e aptiddo
cardiorrespiratoria (Hands et. al., 2009; Sola et. al., 2010).

Algumas investigacdes referem ainda uma associag&o positiva entre a
atividade fisica e a qualidade de desempenho das habilidades motoras
fundamentais (Houwen et. al., 2008; Hume et. al., 2008; Wiliams et.
al., 2008; D'Hondt et. al., 2009). O langcamento com bola € uma exce-
¢ao, n&o se registando, em alguns casos, uma associacao significativa
entre esta habilidade e a atividade fisica (Marta, 2006; Jaakkola et. al.,
2009). De referir ainda que o facto de o total de referéncias aos jogos
e desportos realizados fora da escola ter atingido um valor proximo do
dobro dos praticados em meio escolar, nomeadamente 0s jogos de
saltos, vai no mesmo sentido dos resultados de Serra e Serra (2007).
Efetivamente estes autores reportaram uma diminuig&o acentuada dos
jogos de saltos num perfodo temporal de 15 anos, tendo identificado
a mesma supremacia destes jogos no contexto N&o escolar em rela-
¢ao ao recreio, onde, tal como no presente estudo, o valor se mostrou
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Os dados vém ainda confirmar que o0s jogos de corrida e perseguicdo
S&0 0s mais prevalentes nos dois contextos estudados, tal como nos
estudos de Serra (1992) e Rebolo (2012).

De referir algumas limitagbes do estudo: (i) o facto de a amostra ser
pouco alargada e, dada a sua natureza transversal, ndo permitir esta-
belecer uma relacéo causal entre as varidveis estudadas; (i) Nao foi
contemplado o tempo despendido em cada atividade; (iii) outros fatores
de natureza ambiental e sociocultural podem ter influenciado os resul-
tados.

CONCLUSAO

Os dados revelaram o quase desaparecimento de jogos de lancamento
e de dancas e batimentos ritmicos no tempo livre das criangas, regis-
tando-se também valores muito baixos nos de dramatizag&o, noutras
praticas ludicas com bola (exceptuando-se 0s de cariz desportivo) e nos
jogos de saltos realizados em meio escolar. As criancas desta amostra
com massa corporal e IMC mais elevados praticam menos jogos de
atividade fisica, nomeadamente Nno que concerme aos jogos com bola
(desportivos e tradicionais) e de corrida e perseguicao. Verificou-se uma
associacao entre o tipo e quantidade de jogos realizados em cada um
dos contextos analisados e algumas componentes da aptidao fisica.
Perante estes resultados, pode considerar-se que jogar Com 0S Seus
pares, No recreio escolar ou fora dele, além dos beneficios que propor-
ciona a outros dominios do desenvolvimento, desempenha um papel
fundamental na melhoria da aptidao fisica.
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